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POUR UNE SOCIOHISTOIRE
DES PRATIQUES

DE SEXUATION DU CORPS
ET DE LA SEXUALITE PAR
LA MEDECINE EN SUISSE

HELENE MARTIN ET MARTA ROCA I ESCODA

és le début des études féministes, les a priori sexistes des savoirs

établis sur le «sexe» ont été mis en perspective (Bleier, 1984;

Fausto-Sterling, 1985). La recherche a désormais montré qu’«il
n’existe pas de vérité naturelle sur le corps qui soit donnée directement
et sans intermédiaire » (Oudshoorn, 2000, p. 34). Les savoirs produits
sur le corps dépendent en effet du travail scientifique réalisé, c’est-a-dire
d’une idéologie «déja la » et de techniques spécifiques (Haraway, 1988,
1991), comme l’illustrent les «multiples facons dont les scientifiques
“au travail” contribuent a créer, modeler et renégocier la naturalité du
corps féminin» (Gardey, 2006, p. 668). C’est précisément a I’analyse
des productions médicales des corps et de la sexualité que nous consa-
crons cet ouvrage, en nous concentrant sur des changements récents
avec un intérét particulier porté a des terrains suisses.

Si un ouvrage réunissant une majorité de contributions issues de
recherches menées en Suisse nous parait important, c’est d’une part
en regard de leur relative marginalisation de la recherche francophone
européenne, passablement centrée sur la France. Et, d’autre part, parce
que les discours et les pratiques médicaux qui ont émergé en Suisse
durant ce dernier siécle s’inscrivent dans un contexte plus large: la
médecine et d’autres disciplines concernées par les normes de sexe et



de sexualité travaillent les corps et les sexualités en fonction d’enjeux et
de trajectoires locales mais en étant motivées par des questionnements
et des expériences qui traversent bien entendu les frontiéres nationales.
Aussi, en contribuant a une sociohistoire des pratiques médicales de
sexuation du corps et de la sexualité en Suisse, cet ouvrage permet éga-
lement de documenter par la marge et d’éclairer a partir d’un nouvel
angle des savoirs institutionnalisés qui n’en sont pas moins, eux aussi,
spécifiques.

Lanalyse de discours et pratiques médicaux sur le corps et la sexua-
lité au cours des derniéres décennies conduit en outre a prendre la
mesure des hésitations et des débats qui ont accompagné la constitu-
tion d’un savoir médical qui, bien que faisant autorité, n’est ni linéaire
ni monosémique. En effet, si comme le montrent les études genre, la
binarité et Pasymétrie des sexes constituent des fondements implicites
relativement solides de ce savoir, ces derniers ne cessent pour autant
d’étre revisités: en particulier, les causes du sexe se déplacent dans et en
dehors du corps, conduisant la médecine a observer et a tenter de trans-
former tel organe ou telle fonction, pour ensuite s’en désintéresser; les
transgressions aux normes de la sexualité féminine passent d’inquié-
tantes manifestations d’hypersexualité a des formes d’hyposexualité,
les corps et les sexualités féminisés demeurant néanmoins pathologisés;
I’argument de la détermination biologique de la différence des sexes
est ainsi affirmé, relativisé et revisité. Les huit chapitres de cet ouvrage
analysent différentes constructions médicales du corps et de la sexualité
en portant leur attention sur les processus de sexuation et de pathologi-
sation, sur les circulations et les appropriations de théories et modeles
dont elles relévent ainsi que sur leurs effets sur les personnes directe-
ment concernées, lesquelles adhérent plus ou moins aux traitements qui
leurs sont proposés.

Les trois premiers chapitres portent sur des pratiques de modifica-
tions corporelles par lesquelles la médecine tente de conformer les corps
et les sexualités aux normes en vigueur. Thierry Delessert s’intéresse a
la castration thérapeutique réalisée sur les hommes homosexuels des
années 1920 aux années 1970. Il montre que la médecine s’est d’abord
centrée sur les testicules, prenant pour modele opération réalisée en
1916 par les Viennois Eugen Steinach et Robert Lichtenstern, qui a
consisté en implantation d’un testicule d’un homme hétérosexuel sur



un homosexuel castré; cette intervention aurait eu pour résultat la réo-
rientation hétérosexuelle du sujet. Toutefois, apres la Seconde Guerre
mondiale et a "aune de la neurologie, la castration thérapeutique se
déplace dans I'une des zones internes du cerveau: I’implantation
intracranienne d’électrodes, réalisée par le neurologue et psycho-chirur-
gien Hans von Orthner a Gottingen, aurait en effet transformé cing
«pédophiles homosexuels incontrolables» en des hétérosexuels.
En retracant le développement de connaissances scientifiques sur
I’homosexualité, Thierry Delessert met en évidence I'influence de
conceptions germaniques sur le paysage médical suisse et il montre
comment la castration, sous différentes formes, a participé aux dispo-
sitifs suisses de répression et de régulation des délinquances sexuelles
dans la premiére moitié du XX¢ siecle.

Comme le montre Taline Garibian dans le deuxiéme chapitre de cet
ouvrage, la castration a également été utilisée dans le cadre des pre-
miéres opérations de changement de sexe, pratiquées en Suisse dés les
années 1940 par Charles Wolf. Lauteure constate qu’en ’absence de
catégorie diagnostique précise et de protocole médical, la justice sai-
sie par les patientes qui demandent une modification de leur état civil
doit trancher une question qui reléve autant de la médecine que du
droit: s’agit-il d’un homme ou d’une femme? Taline Garibian met en
évidence le trouble que suscitent ces demandes; les juges et les médecins
débattent en effet sur le sexe anatomique, qu’ils considérent comme
nécessaire mais non suffisant pour accepter un changement d’état
civil. Afin de saisir les enjeux que pose la détermination des sexes au
regard des normes scientifiques, ’auteure analyse les procédures judi-
ciaires engagées et les expertises médicales qui stipulent des «critéres
objectifs ».

Les transformations que la médecine réalise sur les morphologies
sexuées sont également P’objet du troisieme chapitre de cet ouvrage.
Interrogeant la chirurgie esthétique des organes génitaux telle qu’elle
est présentée par des médecins qui la réalisent dans des hopitaux et
cliniques de Suisse romande et par des internautes qui se renseignent ou
témoignent a son sujet, Hélene Martin, Rebecca Bendjama et Raphaélle
Bessette-Viens sont conduites a historiciser les pratiques de modifica-
tions des organes génitaux. Les auteures montrent qu’en un peu plus
d’un siécle, ces chirurgies ont passé d’un objectif de correction du sexe



a une finalité de soutien a la production individuelle de soi: alors que,
dans le premier cas, la chirurgie consiste a corriger tout a la fois un
comportement déviant et son expression morphologique, la chirurgie
contemporaine se présente comme une technologie méliorative mise a
disposition des individus pour composer leur genre et améliorer leur
sexualité. Cette chirurgie est aujourd’hui renvoyée a la responsabilisa-
tion individuelle, mais elle reconduit la binarité des sexes ainsi que, via
les discours qui ’accompagnent, la construction médicale de la défail-
lance du corps et de la sexualité féminine.

Les quatrieme et cinquiéme chapitres analysent les cadres d’appré-
hension de la sexualité qui orientent le développement de la médecine
sexuelle. Cynthia Kraus, Véronique Mottier et Vincent Barras retracent
les dynamiques institutionnelles, professionnelles et cliniques qui sous-
tendent I’introduction, au milieu des années 1970, d’une sexothérapie
a ’américaine dans la capitale du canton de Vaud. En réinscrivant la
naissance d’une clinique des troubles sexuels dans une histoire plus
longue de la sexologie et des psychothérapies, les auteur-e-s éclairent le
processus d’invention d’une sexologie américaine made in Switzerland,
montrant ce que les pseudo-nouvelles méthodes américaines revendi-
quées a Lausanne, et plus généralement hors des Etats-Unis, doivent
a cet américanisme, a savoir un gage de scientificité et de modernité,
mais aussi leur américanité méme. Les modéles de Kinsey et de Master
et Johnson associés a la sexologie américaine sont actuellement remis
en question, comme le montre Mariléne Vuille dans le chapitre suivant.
Dauteure constate qu’au cours des deux derniéres décennies, une part
importante de la recherche sur la sexualité féminine s’est concentrée
sur le désir faible, défini comme la «difficulté sexuelle » la plus com-
mune chez les femmes. La médecine sexuelle s’est dés lors attachée a
caractériser ce trouble et a y remédier, en s’appuyant principalement
sur la recherche pharmacologique. Mariléne Vuille identifie le modéle
circulaire de Basson comme le plus utilisé aujourd’hui au sein de la
communauté sexologique internationale pour décrire la place et le mode
d’intervention du désir sexuel des femmes. Or, pour "auteure, ce modele
jugé plus adéquat que le modeéle de Masters et Johnson témoigne d’un
renforcement des stéréotypes de genre. Contrastant ces constructions
médicales sur le « manque» d’investissement sexuel avec les maniéres
dont il est thématisé sur des forums de discussions sur Internet, Mariléne



Vuille montre qu’il semble étre vécu sur le mode de la culpabilité, qu’il
soit expliqué par des facteurs hormonaux ou présenté comme contrarié
par Pinvestissement maternel et domestique.

Les deux chapitres suivants se penchent sur le contréle des corps
féminins par la médecine au travers de la contraception et de la gesta-
tion. Alexandra Afsary revisite la consultation gynécologique qu’elle
envisage comme un espace de régulation des corps et des conduites
contraceptives, ou les femmes sont invitées a se raconter. En se basant
sur les récits de jeunes femmes vivant en Suisse romande interrogées
sur les pratiques de contraception, I’auteure met au jour les décalages
entre les comportements attendus par le corps médical et ceux rap-
portés par les patientes. A la figure du «bon » sujet contracepté (une
personne en mesure de s’autocontroler et s’autosurveiller), les femmes
interrogées opposent des résistances, non seulement dans I’incorpora-
tion du fonctionnement méme de la consultation, mais aussi dans leurs
pratiques en matiere de contraception et de sexualité, exprimant ainsi
leur agentivité. Aussi, pour ’auteure, 'incorporation et la réitération des
normes permettent le maintien des dispositifs de pouvoir tout en étant
également des points d’appui a leur transgression. Dans le septieéme cha-
pitre, Edmée Ballif interroge la construction sexuée du corps a partir
de I’exemple de la prévention de la consommation d’alcool et de tabac
pendant la grossesse; elle se fonde sur ’observation de consultations
psychosociales offertes par des sages-femmes et des assistantes sociales
aux futurs parents dans le canton de Vaud et sur I’analyse des brochures
concernant la prévention. auteure montre, d’une part, que les images
de corps reproductifs indisciplinés fonctionnent comme agents de sur-
veillance et de disciplinarisation des femmes enceintes; et, d’autre part,
comment les liens organiques et psychologiques supposés entre feetus
et femmes enceintes contraignent et responsabilisent ces derniéres, tout
en occultant les influences d’autres acteurs et actrices, en particulier les
peéres ou les partenaires des femmes enceintes.

Le huitieme et dernier chapitre opére un léger écart géographique
par rapport aux autres contributions de Pouvrage. Anastasia Meidani
et Arnaud Alessandrin rendent compte de témoignages de personnes
ayant réalisé un parcours de transition en France. Ces témoignages
conduisent les auteur-e-s a confronter le «corps objet» de la médecine
avec le «corps-projet », envisagé dans sa dimension expérientielle de



corps en devenir, des personnes rencontrées, et 3 montrer comme ces
derniéres sont capables d’orienter, dans une certaine mesure, et par-
fois de conclure le processus de modifications corporelles entamé par la
médecine. Le décentrement que propose ce dernier chapitre est voulu:
il permet de faire explicitement bouger des frontiéres imaginaires,
y compris entre sujet et objet de connaissances, et d’ouvrir a un champ,
celui des trans studies, encore peu exploré par la recherche francophone.
S’attachant a montrer non seulement comment les normes de genre sont
incarnées mais aussi comment les sujets les incorporent (I’embodiement
de Ziemke, 2003) et les transforment, ces études devraient enrichir la
sociologie du corps et nous semblent constituer un apport fondamen-
tal pour I’analyse des transformations contemporaines du systéme de
genre.

Cet ouvrage invite ainsi a s’interroger sur la production des corps
et des sexualités (corps féminins, masculins, homosexuels, trans, etc.)
en fonction des processus sociaux et des courants de pensée qui ont
traversé ’histoire récente. Il permet de réfléchir sur les frontiéres
ainsi que sur les débats concernant les frontiéres entre le «normal»
et le «pathologique». 1l revisite les liens que des diagnostics et des
traitements établissent entre des attributs corporels (qu’il s’agisse de
morphologies génitales ou de leurs fonctionnalités internes) et des
comportements sexu(alis)és. Enfin, ’ouvrage fait une bonne place a
I’agentivité des personnes concernées par ces pratiques, dont les trajec-
toires et les expériences intéressent plusieurs chapitres.
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