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CONCLUSION

HELENE MARTIN ET MARTA ROCA I ESCODA

es huit études présentées dans cet ouvrage montrent que la

médecine a recouru et recourt toujours a des technologies de

sexuation du corps et de la sexualité extrémement variées; les
savoirs ne se stabilisent donc que briévement, engendrant dans le cours
de leur exercice leur propre renouvellement. Les analyses conduites ne
se concentrant que sur quelques-unes de ces pratiques spécifiques et
situées, il est difficile de tirer des conclusions transversales.

Ce que I’on peut toutefois relever, en conclusion de cet ouvrage
et sans risque de se tromper, c’est que les pratiques médicales de
sexuation du corps et de la sexualité dans I’histoire suisse récente
constituent un champ a peine défriché: un travail passionnant d’ex-
ploration des idéologies et des techniques de production des corps
par la médecine reste donc largement a faire, non seulement en s’inté-
ressant a des pratiques désormais disparues, mais encore a celles qui
émergent actuellement.

Mais osons également esquisser une piste d’ordre plus analytique.
Michel Foucault a montré comment la répression exercée sur les
corps aux XVIII¢ et XIX¢ siecles s’est faite plus « lache » au cours d’un
processus d’individualisation des relations de pouvoir qui marque en
particulier le XX¢ siecle:



« Je pense que, du X VIII* siecle au début du XX¢ siecle, on a cru
que linvestissement du corps par le pouvoir devait étre lourd,
pesant, constant, méticuleux. D’out ces régimes disciplinaires for-
midables qu’on trouve dans les écoles, les hopitaux, les casernes,
les ateliers, les cités, les immeubles, les familles... et puis, a partir
des années 1960, on s’est rendu compte que ce pouvoir si pesant
n’était plus aussi indispensable qu’on le croyait, que les sociétés
industrielles pouvaient se contenter d’'un pouvoir sur le corps
beaucoup plus lache. On a dés lors découvert que les contrbles
de la sexualité pouvaient s’atténuer et prendre d’autres formes. »
(Foucault, 1975)

En adoptant une perspective de genre sur la maniére dont le pou-
voir médical investit les corps et la sexualité afin de les conformer aux
normes de sexe, cet ouvrage témoigne de ce processus, mais il met
simultanément au jour des mutations dans le systéme d’opposition entre
nature et culture qui est au fondement de nos représentations du monde.

Les études féministes ont montré qu’avec la stabilisation du modele
des deux sexes aux XVIII¢ et XIX¢ siecles, les femmes ont été associées
a la nature, c’est-a-dire a la corporéité, a la fixité, a 'immuabilité, par
opposition a la raison, a la liberté et a I’histoire que figure la culture
(Goutal Burgat, 2018; Harvey, 2010; Laqueur, 1992). Lancrage des
femmes dans la nature a permis leur aliénation et leur domination via
différentes pratiques de pouvoir et de domestication (Beauvoir, 1949;
Guillaumin, 1992). Les analyses menées dans cet ouvrage montrent
tendanciellement que les pratiques médicales de correction des corps
(féminins ou féminisés, mal sexués, mal orientés, etc.) se transforment
au cours du XX¢ siécle: tout en continuant de travailler le «corps natu-
rel », au sens premier de le faconner pour le conformer aux normes en
vigueur, les pratiques médicales se font moins contraignantes etrépres-
sives, se mettant a solliciter la réflexivité des individus sommés de
prendre en charge leur propre normalisation via une discipline inté-
riorisée. Cette discipline «des corps et des esprits [...] repose sur des
techniques concrétes de cadrage des individus qui permettent de
conduire a distance leurs “conduites” » (Laborier & Lascoumes, 20035,
p.12). En d’autres termes, la médecine en appelle désormais a ’engage-
ment raisonné du sujet sur et pour lequel elle travaille.



Dés lors, il nous semble que I’individualisation des relations de pou-
voir accompagne et soutient une forme de «sortie» des femmes (et
d’autres catégories sociales dominées) de leur naturalité envahissante:
qu’il s’agisse de modifier ’apparence sexuée ou les conduites sexuelles,
les sujets sont appelés a se surveiller et a faire preuve d’autocontrole en
faisant bon accueil aux conseils des médecins, aux messages de préven-
tion ou encore aux injonctions sociales en matiére de sexualité conju-
gale, participant ainsi activement a leur propre normalisation. Plus
encore, comme le montre les exemples de la contraception, de la gros-
sesse et de la sexualité, les femmes sont percues comme potentiellement
néfastes et défaillantes tout en étant rendues responsables du bien-étre
de leurs proches et du bonheur dans leur couple.

A cet égard, bien que I'individualisation des relations de pouvoir per-
mette un certain déplacement des femmes sur I’axe nature — culture,
elle ne remet en question ni ’opposition entre nature et culture, ni
la pathologisation et le controle des corps féminisés. Les analyses
conduites montrent en effet que I’idéal hétéronormatif et la naturali-
sation des binarités hommes/femmes et hétérosexualité/homosexualité
sont largement reconduitesau cours du temps; certaines normes sont
méme renforcées, par exemple lorsque des «troubles dans le genre »
(Butler, 2005) sont reconfigurés en pathologies par une médecine qui
produit alors de nouveaux outils pour y remédier, par exemple via la
mise en place d’une clinique des troubles sexuels ou le développement
de I’industrie pharmaceutique.

Néanmoins, les études présentées montrent également que ’individua-
lisation des relations de pouvoir engendre différentes pratiques de résis-
tance de la part des individus. Ces pratiques de résistance investissent les
marges de liberté inhérentes a ’existence du sujet, c’est-a-dire un individu
responsabilisé, sommé de faire des choix: les femmes mises sous pression
de se raconter en consultation gynécologique taisent certains de leurs
comportements afin d’orienter le choix de leur contraception; les trans
ayant entamé un processus de transition I’arrétent en cours de route, a
un point qui leur convient; les meéres qui discutent de leur «baisse du
désir» sur Internet ne se contentent pas des explications référant aux
hormones, mais invoquent également la surcharge et la fatigue qu’elles
accusent, etc. Ces résistances contribuent a mettre en évidence «les
lignes de fractures et les points possibles des changements structuraux »



(Laborier & Lascoumes, 2005, p. 18) dans les rapports de pouvoir.
A voir si, pour reprendre nos propos d’introduction, ces pratiques de
résistances, associées aux hésitations et aux débats qui caractérisent
la (re)constitution permanente du savoir médical, peuvent aboutir, a
terme, a déstabiliser la binarité et ’asymétrie des sexes.
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