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Ergotherapie, du handicap a l'occupation

* Profession paramedicale, paradigme plutot biomedicale, handicap.

* Objectifs : reeduquer, readapter la personne, et adapter son
environnement personnel

* Moyens : Analyse de l'activite, therapie par I'activite

* Modele de base « Personne Environnement Activite »



Modele Personne Environnement-Actte—

Occupation




Paradigme de l'occupation

* Bilomedical vers promotion de la sante
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e Relations verticales vers norizontales



Le Modele de I'occupation humaine
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Le modéle de I'occupation humaine.

Adapté et traduit par Marcoux, C. (2017). Centre de référence du modele de I'occupation humaine, Université Laval, Québec, Canada. Traduction autorisée par Taylor, R. R.
Taylor, R. R. (2017). Kielhofner's Model of Human Occupation: Theory and application, (5% ed.). Wolters and Kluwer.



Justice occupationnelle

* « UNne valeur qui reconnait et promeut le droit de tous les etres
numains d'acceder de maniere equitable a des opportunites
occupationnelles contribuant a leur survie, leur sante et leur bien-
etre » (Drolet; Hammell)

Droits occupationnels

Engagement Sens Equilibre Choix

* Quverture du champs d'action des ergotherapeutes



Promotion de la sante

e Sante communautaire
* Processus participatif / de reprise du pouvoir d'agir
e Pour une communaute

* Experimentation d’'action communautaire
* AUpres de personnes sans domicile sorties de detention
* Sans domicile de differents centres d'hebergement

 \Version courte au sein du COFOR, centre de formation au retablissement
pour les personnes concernees par les problematigues de sante mentale



Frgotherapie communautaire et personnes
sortant de prison en centre d'hebergement

Rencontre de cing usagers

Occupations prioritaires pour les
personnes sortant de prison en centre
d’hebergement :

* Le travail

* Ne pas faire d'actes delictueux

* [aire du sport

* Faire des activites en groupe

* Rencontrer une partenaire de vie

Retour des professionnelles :
* Presence aux rendez vous
« Difficulté de rythme de vie

+ Inactivité

¢+ Activités couteuses

+ Désocialisation et difficulté relationnelle
+ Etat de santé

+ Proximité géographique et
entente avec la famille

+ Motivation et envie

+ Fréquentation de pairs
délinquants
financiérement

+ Association permettant
de travailler



Ergotherapie communautaire et personnes
sortant de prison en centre d'hebergement

« Atelier Projets »

* AVeC les cing personnes interrogees

* Objectifs : & e pouvoir d'agir
* ACccompagner la transition occupationnelle Prison =» Centre d’hébergement
=> Logement
 Elargir le repertoire occupationnel et les ressources communautaires

* Favoriser un equilibre occupationnel

e Meéthode : Action communautaire
e Phases de co-construction et realisation
 Mutualisation des besoins, envies et forces

* Ergotherapeute = Facilitatrice
» Avec une perspective sur les occupations



Frgotherapie communautaire et personnes
sortant de prison en centre d’hebergement

* Le « penser pour»l Mon idee: tournois de sport inter associations

* Les propositions de projet:
* eCrire un temoignage sur leur vie;
e aller a la piscine,
* visiter un parc.

* Realise  Visiter le parc Borely, jouer aux cartes et pique-niguer



Frgotherapie communautaire et personnes
sortant de prison en CHRS

« Atelier Projets »

Les points positifs Les axes d’amelioration
* Rythme jour/nuit * Frequentation de pairs sortant de
* Lien social PrsON

* Profils tres heterogenes

Decouverte de lieux « ressources »

Echange de savoirs experientiels
* Peu de participants et peu de
seances

Utllisation des transports en
commun

Habiletes sociales



Frgotherapie communautaire et personnes
sans domiclle

Version Z de l'atelier « projet »

e PUDIIC sans domicile

* |7 participantes de 4 centres d'hebergement
* Hospitalite Pour Femme (femmes isolees)
* Forbin Saint Jean de Dieu (hommes isoles)
* ASssociation d'aide aux Jeunes Travailleurs (jeunes majeurs)
* Coco Velten (mixte)



Frgotherapie communautaire et personnes
sans domiclle

Propositions:
* Sortie a la bibliotheque pour enfant;
* Dbar a jeux de societe;
* Vvisite du centre de jeunesse;
* sortie a cheval.

Realises:
* Bar ajeux;
* Vvisite du centre de jeunesse;
e sortie a cheval ouverte aux enfants de Coco Velten.



Frgotherapie communautaire et personnes

sans domicile
APpPorts de I'atelier

e Sens

Ancien metier

Decouverte centre d'interét

AcCtivite dans la nature avec des chevaux
Proposer a des enfants sans domicile une
sortie a cheval

Faire des devis

Cuisinier

Vente de gateaux

Plaidoyer pour obtenir un budget
Transmettre des savoirs

Developpement et confiance en les habiletes
et aptitudes

e Communication et interaction

* Francais

« Numerigue

* Budget

Ressources communautaires
* Bibliotheque
e (entre jeunesse
* (Coco Velten
e Association numerigue
* Bar ajeux de societe
* (Centre equestre



Frgotherapie sociale et communautaire

* Entretien avec les personnes de l'atelier projet
* Basee sur le Modele de 'Occupation Humaine
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Le modéle de I'occupation humaine.

Adapté et traduit par Marcoux, C. (2017). Centre de référence du modele de I'occupation humaine, Université Laval, Québec, Canada. Traduction autorisée par Taylor, R. R.
Taylor, R. R. (2017). Kielhofner's Model of Human Occupation: Theory and application, (5% ed.). Wolters and Kluwer.



Resultats et application pratigue

Volition ) @ )

Resilience

N
Habituation

Savoirs
experimentaux

4
v o

Altruisme

Qg‘:j’

Manqgue
d’occupation
signifiantes

0 Jd W

=

[dentification des
valeurs et interéts

C—®

8

Manqgue de
routine saine



Resultats et application pratigue

Capacite de performance
e Habiletes de communication et d'interaction
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Sociabilite + Langue maternelle Violence

* Habiletes motrices et corporelles
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Resultats et application pratigue
Environnement

* Ressources physigues et materielles ¢ Exigence occupationnelle
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Discussion et conclusion

w &

Travailler avec la communautée
pour transformer les centres
d’hebergement
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Approche par les Capabilites (Sen;
Nussbaum

* Amartya Sen (2000), prix Nobel de I'economie 1998 pour « sa
contribution a I'economie du bien-étre »

* Martha Nussbaum (201 2), Capabilité = Potentiel de ce gu'une
personne est reellement libre et capable de faire et d'étre

Justice sociale

Capabilite

Qualite de vie
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Toit

Le toit jardin fl ,

Coco Velten

Lieu hybride en occupation
temporaire:
Centre d'hebergement +
Ateliers/bureaux +
Quverts sur la cite

Pratiques orientees
retablissements:
- Gouvernance par
les residentes
- Reglement intérieur
souple..




These actuelle

* bvaluation de programme et recherche action participative
* Produire des connaissances scientifigues

* Transformer I'environnement « Coco Velten » pour favoriser les
capabilites des residentes

* £t celles des residentes des potentiels essaimages du projet



Autres exemples d'ergotherapie dans le
champs du social

* Ergotherapie a Coco Velten
* Richard et vente de bouglie

* PRACTS

* Personnes exilees autour de la musigue

e Embellimur
e Personnes qui manqguent de sens autour de la mosaique



Mercl de votre attention
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Groupe Facebook « Ergothérapie Emancipatrice »

poulain-h@outlook.fr
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