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Colloque OHS - HETSL
Urgence écologique, occupations humaines et santé: le moment de s’engager
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Tout va bien …
on va continuer à rien foutre …

Slogan vu à l’arrière d’un camion avant-hier 
en Ville de Fribourg :
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URGENCE 
CLIMATIQUE ?

URGENCE 
PLANÉTAIRE !!!
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Au-delà :

Risque avéré de 
déstabilisation 

du système 
Terre
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Limites 
planétaires

état actuel
(mai 2022)
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LE CAS DU 
VIVANT
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Modèle du Donut (Kate Raworth)
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Donut mondial
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Plancher social : santé ou social ?

u Les éléments du plancher social sont-ils plutôt 

«SANTÉ» (1) ou plutôt «SOCIAL» (5)
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app.wooclap.com/

Répondez au sondage

OHS2023

1 2 3 4 5
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Équité ? Égalité de traitement ?
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Équité ? Égalité de traitement ?

2015 – Public Eye - https://www.publiceye.ch/fr/thematiques/negoce-de-matieres-premieres/un-filon-en-or

Copyright Pep Bonnet/Noor/Keystone
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Tiré de: www.doughnuteconomy.org
https://doughnut-economy-fxs7576.netlify.app/

Équité ? Égalité de traitement ?

SUISSE COSTA-RICA BURKINA FASO
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Aller plus loin que les limites planétaires ?

u Article du 22.06.2022 publié dans Nature le 31.05.2023

u Nouvelle représentation des limites planétaires par le

u Limites SÛRES = limites physiques
au-delà: stabilité système Terre plus garantie

=> risques points de bascule irréversibles

u Limites JUSTES = critères - justice sociale
- impacts négatifs sur communautés et individus

au-delà: individus plus à l’abri de dommages
=> impacts généralisés sur bien-être humain
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Limite «sûre» et intégration de la «limite juste»

https://www.novethic.fr/actualite/environnement/biodiversite/isr-rse/le-depassement-des-limites-planetaires-explose-quand-on-prend-en-
compte-les-impacts-humains-151545.html
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JUSTE £ SÛRE

Changement climatique:
Limite sûre = 1,5°C
Limite juste = 1°C

6 limites sur 7 dépassées !
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Quel impact prépondérant des soins 
ergothérapeutiques ?

u À votre avis, quelle est la PART D’IMPACT LA PLUS IMPORTANTE

pour un patient en traitement ergothérapeutique ?
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app.wooclap.com/

Répondez au sondage

OHS2023
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Attention : «Fear Zone» L
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Les limites et leurs effets
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Production de:
- Produits de synthèse
- Médicaments
- Plastiques
- Etc.

Rejet de polluants:
- Micropolluants
- Substances actives
- Pesticides
- Fongicides
- Substances chimiques

Bioaccumulation
Pollution des aliments
Antibiorésistance
Intoxication

Effets sur la
santé humaine
(sommet chaîne
alimentaire)
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Les limites et leurs effets
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Cultures et élevages intensifs
Monoculture
Urbanisation, déforestation

Destruction des habitats naturels
Erosion de la biodiversité
Disparition des écosystèmes

Famines
Baisse imunitaire
Émergences zoonoses

Déstabilisation 
interactions 
entre espèces

Baisse des 
population 
d’insectes

Baisse 
production 
alimentaire

Modification 
distribution hôtes et 
espèces vecteurs 
pathologies

- Médicaments
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Les limites et leurs effets

6/28/202319

Déforestation
Urbanisation
Artificialisation des sols

Erosion des sols

Pas de sols …
Pas de végétation …

- Médicaments

Perturbation 
du cycle de 
l’eau

Assèchement des sols

Dégradation eau potable

Pas de vie … pas de vie !
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Les limites et leurs effets

6/28/202320

Cultures et élevages intensifs
Monoculture
Urbanisation, déforestation
Énergies fossiles
Production industrielle
«Tout Hi-Tech»
Mobilité individuelle

Augmentation de la température et particules

Maladies 
(cardiovasculaires, 
respiratoires, infectieuses, 
allergies)

æ espérance de vie

Créationd’ozone
troposphérique 
(SMOG)

Propagation 
maladies 
infectieuses

Personnes 
fragiles

Création de 
particules- Médicaments

Vagues de 
chaleur

Nouvelles 
distributions 
géographiques
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Les limites et leurs effets
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Acidification des océans 
par absorption du CO2

æ pH

æ Phytoplancton
(à la base chaîne alimentaire)

Pas de végétation …
Pas de vie …

Eutrophisation

Prolifération algues
æ Photosynthèse

- Médicaments
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Les limites et leurs effets
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Production de substances:
- SACO (substances appauvrissant 

la couche d’ozone):
- Composés de Cl, F, Br, C, H
- Hydrocarbures halogénés

Diminution de la capacité 
filtrante des UV

Dégâts sur 
végétaux
æ photosynthèse

Effets sur la santé 
humaine
(cancers, maladies peau)

Pas de végétation …- Médicaments æ espérance de vie
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Quid des effets sur les conditions 
sociales ?
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Perturbations
environnementales

Ø Pertes économiques
Ø Pertes matérielles
Ø Dégâts
Ø Déplacement / migrations

Ø Coopération ?

Ø Violences / conflits / barbarie ?

SURVIE !

ou
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Quid des effets sur les conditions 
sociales ?
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Ø Violences / conflits / barbarie ?

SURVIE !ØPrécarité socio-économique

ØAggrave inégalités
ØSanté physique
ØSanté mentale
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Quid des effets sur les conditions 
sociales ?

6/28/202325

Changement
climatique Ø Zones inhabitables SURVIE !

Ø Réfugiés climatiques

Ø Pression sur système social
et sociétal



dominique.bollinger@ecosquad.ch

Quid des effets sur les conditions 
sociales ?
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Extermination
du vivant Ø Dépendance des

peuples indigènes / autochtones
à la nature et la pêche

Ø Pression sur leur économie 
nourricière et év. de revenus
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Quid des effets sur les conditions 
sociales ?
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Pollution
air et eau Ø les + exposés = les + précaires

ä inégalités
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Mais qui sommes-nous ?

u NOUS faisons PARTIE de l’environnement !

u Nécessité d’une approche globale

u One Health / Eco Health / Planetary Health

u Systémique !

u Holistique !

u Reconnaissance des relations d’interdépendances entre:

organismes vivants humains ET non humains
et nos/leurs écoystèmes

6/28/202328
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Équité ? Égalité de traitement ?

u Clivages:

Celles/ceux qui «ont l’argent pour s’en sortir»
vs

Celles/ceux qui vont subir

Celles/ceux qui sont informés, formés
vs

Celles/ceux qui sont les plus touchés
6/28/202329
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Aïe ! Ça fait peur !

6/28/202330

Le choc L’engagement

La remise en question La remobilisation

INFORMER

GUIDER

RECONNAÎTRE

ENCOURAGER

Énergie extériorisée

Énergie intériorisée

Temps

Déni

Colère

Marchandage,
Négociation

Tristesse,
Dépression

Acceptation

Découverte 
du sens

Action

Peur
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Et qu’est-ce qu’on fait ?

u Le pire ? … rien faire !

u Trois références (parmi d’autres):

u Rapport / feuille de route ASSM

u Stratégie du corps médical FMH

u Livre «Santé et environnement» (2022)
6/28/202331
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Quelques pistes santé …

u 3 objectifs selon SAMW / ASSM (28.06.2022):

u Réduire l’utilisation des service de soins => décroissance (1er R de l’approche des 4R)

u Adapter les pratiques de soins => utilité / technodiscernement (Low Tech)

u Diminuer les émissions … => connaître (Analyse du Cycle de Vie)
… et améliorer l’efficience
environnementale des services de santé => intensification (faire autant avec moins)

6/28/202332
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Quelques pistes santé …

u 7 propositions selon SAMW / ASSM (28.06.2022):

1. Meilleure communication et sensibilisation du public et politique

2. Approche globale et holistique de la santé

3. Du « cure » au « care »

4. STOP à la vision « sans  limites de ressources »

5. Approches non médicamenteuses

6. Diminution de l’empreinte environnementale

7. Former et sensibiliser les professionnel.le.s de santé
6/28/202333
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On abat les cartes !

u Sortez vos cartes JOKER J

u Les bonnes pistes ?

u Les fausses bonnes pistes ?

u Le Greenwashing et les mauvaises pistes ?

À déposer sur le poster …
6/28/202334
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Merci de votre attention … Questions ?

6/26/2023Bonne suite de journée J


