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Alimentation durable - Respect des 4 dimensions

Présentation «Une alimentation plus durable: oui mais comment ?» Nicole DARMON. FFAS mars 
2021. Disponible: https://www.youtube.com/watch?v=_QPpno3vPrE
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«Les régimes alimentaires durables sont des 
régimes alimentaires ayant de faibles 

conséquences sur l'environnement, qui 
contribuent à la sécurité alimentaire et 

nutritionnelle ainsi qu'à une vie saine pour les 
générations actuelles et futures. Les régimes 

alimentaires durables contribuent à protéger et à 
respecter la biodiversité et les écosystèmes, sont 

culturellement acceptables, économiquement 
équitables et accessibles, abordables, 

nutritionnellement sûrs et sains, et permettent 
d'optimiser les ressources naturelles et 

humaines.»
FAO, Biodiversité et régimes alimentaires durables, 2010

Disponible: http://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/food-dietary-
guidelines/background/sustainable-dietary-guidelines/fr/

https://www.youtube.com/watch?v=_QPpno3vPrE
http://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/food-dietary-guidelines/background/sustainable-dietary-guidelines/fr/
http://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/food-dietary-guidelines/background/sustainable-dietary-guidelines/fr/
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf 

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT
-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf https://www.sge-ssn.ch/media/Feuille_d_info_assiette_optimale-1.pdf 

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf
https://www.sge-ssn.ch/media/Feuille_d_info_assiette_optimale-1.pdf
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https://www.sge-ssn.ch/media/00_oekobilanz_Layout_F-online-1.pdf 

https://www.sge-ssn.ch/media/00_oekobilanz_Layout_F-online-1.pdf
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Nutrients 2020, 12(9), 2745; https://doi.org/10.3390/nu12092745

https://doi.org/10.3390/nu12092745


Enquête nationale sur l’alimentation menuCH
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https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html 

Ø Trop de sucreries et viande

Ø Pas assez de fruits et de légumes

https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html


8

Axe 
climat

Figure 3 - Nutrients 2020, 12(9), 2745; https://doi.org/10.3390/nu12092745

https://doi.org/10.3390/nu12092745
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Figure 5 - Nutrients 2020, 12(9), 2745; https://doi.org/10.3390/nu12092745

https://doi.org/10.3390/nu12092745


Identification des priorités WIN-WIN

ØAugmenter les grains entiers (remplacement des raffinés) pour tous

ØDiminution de la consommation de viande transformée et alcool – en particulier 
chez les hommes de niveau CSP supérieur

ØRemplacer les boissons sucrées par eau du robinet

ØDiminution viande rouge et produits laitiers = impacts en fonction de l’aliment de 
substitution.

ØCibler les messages selon population (hommes vs femmes) 
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Économie comportementale

= basée sur le comportement des individus et leur processus de 
décision dans différents contextes et situations 

Nudge

= coup de pouce ; attirer l’attention sur un certain
comportement ou le rendre plus attrayant

Cerqueira Azevedo C, Coendet A. Mention calorique et codes couleurs : quelle efficacité en restauration collective ? : travail de Bachelor. 
2021 [cité 23 juin 2023]; Disponible sur: https://sonar.ch/global/documents/315547

https://sonar.ch/global/documents/315547


Cerqueira Azevedo C, Coendet A. Mention calorique et codes couleurs : quelle efficacité en restauration collective ? : travail de Bachelor. 
2021 [cité 23 juin 2023]; Disponible sur: https://sonar.ch/global/documents/315547

Exemples 
de nudges

https://sonar.ch/global/documents/315547
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Guide de l’économie 
comportementale - OFSP

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/npp/ncd/verhalt
enskonomie/leitfaden.pdf.download.pdf/Guide_economie_comporte
mentale.pdf

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/npp/ncd/verhaltenskonomie/leitfaden.pdf.download.pdf/Guide_economie_comportementale.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/npp/ncd/verhaltenskonomie/leitfaden.pdf.download.pdf/Guide_economie_comportementale.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/npp/ncd/verhaltenskonomie/leitfaden.pdf.download.pdf/Guide_economie_comportementale.pdf
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https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_F.pdf 

https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_F.pdf
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https://www.hesge.ch/heds/la-heds/actualites/podcast-sante-environnement-5-dietetique-et-ecologie-disponible-sur-youtube 
https://www.youtube.com/watch?v=B_6Q6S_0KaM  

Présentation d’une étude en cours de 
publication

-------
Encourager l’achat de l’assiette végétarienne dans une cafétéria HES

https://www.hesge.ch/heds/la-heds/actualites/podcast-sante-environnement-5-dietetique-et-ecologie-disponible-sur-youtube
https://www.youtube.com/watch?v=B_6Q6S_0KaM
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Pour aller plus loin

Supports de communication : https://www.meschoixenvironnement.ch/mes-choix-alimentation/outils-de-communication/ 

https://www.meschoixenvironnement.ch/mes-choix-alimentation/outils-de-communication/

