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1. Questionnements qui ressortent de « l’actualité »
5

1. Ces controverses – ou la perception de ces controverses –
posent des questions sur notre rapport à notre
environnement, à ce qui nous entoure et pas uniquement des
questions en des termes idéologiques ou moraux.

2. Comment s’articulent et s’opposent des points de vues sur le
«terrain»? Comment on produit un discours (ou quel discours
adopter?) et quel usage social en est-il fait ou en faire?
Comment articuler des perceptions différenciées de la
conception de phénomènes, d’un risque, d’une transition,
d’une urgence?

3. Comment ces discours (nourris par nos perceptions glocales, la
contingence, notre condition humaine, par les médias, etc.)
s’articulent dans des relations à l’environnement (ou à
l’écologie) et des relations sociales?



1. Questionnements qui ressortent de « l’actualité »
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4. Le but de ces actions est de faire réagir les gouvernements
au enjeux climatiques qui se posent.

5. Quelle est l’efficacité de ce type d’actions? Sont-elles
toujours bien comprises par la population en général ou les
publics accompagnés?

6. Ces manifestations sont aussi des reflets de notre société. La
désobéissance civile = souligne le caractère injuste ou indigne
d’une obligation légale; acte ultime par le passé… devient le
premier recours maintenant.
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7. Institutions chargées de faire respecter la loi appellent à la
désobéissance (cf. Fridays for Future; Grève du Climat) = ce
que l’on pourrait nommer «désobéissance civile
institutionnelle».

8. Est-ce que toute action doit forcément entraîner l’adhésion
d’une majorité des citoyen·nes?

9. Comment faut-il parler d’urgence écologique pour être
entendu?



2. Valeurs en jeu: 
« je me révolte, donc nous sommes »
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Devoir d’indignation

§ Pourquoi ? Au nom de valeurs vécues comme supérieures 
(l'égalité, la justice sociale, la préservation de l'environnement...). 

§ Refus d’ordres contraires à la déontologie.

§ Les professionnel·les se doivent de sauvegarder une fonction 
critique malgré normes ou cadre normatif – devoir d’indignation, 
de vigilance. 



2. Valeurs en jeu: 
« je me révolte, donc nous sommes »
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Fondation d’une « communauté de souffrance »

§ « (…) les valeurs légitimes doivent l’emporter sur 
l’obéissance à la loi, sur la légalité. (…) mais lorsque la loi se 
fait meurtrière de certaines valeurs légitimes essentielles nous 
apparaissant comme ne pouvant pas être remises en question, 
c’est à ce moment-là que la désobéissance civile, que la 
résistance peut se justifier et peut même être quelques fois 
considérée comme la seule vraie réponse à la situation. »

Source : Stéphane Hessel in Préface Élisabeth Weissmann, 2010

§ Légitimité > légalité.



2. Valeurs en jeu: 
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Le ‘verbe’ désobéir fait référence: 
1. Soit à une attitude. 
2. Soit à une forme d’action.

1. Référence à ce que Albert Ogien (2023) nomme la 
‘désobéissance en général’ – on remet en cause toute forme 
d’autorité. Remise en question de la légitimité (de l’autorité) / 
affirmation de son autonomie.

2. Référence à ce que Albert Ogien (2023) nomme la 
‘désobéissance en particulier’ – on s’appuie sur une ‘méthode’ 
qui s’est forgée tout au long de l’histoire (‘pedigree historique’). 

Source: Ogien Albert, 2019.
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Références

Rosa Parks (1913-2005) – Martin Luther King (1929-1968)
Rosa Luxemburg (1871-1919) – Mahatma Gandhi (1869-1948)
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Références

Rosa Parks (1913-2005) – Martin Luther King (1929-1968)
Rosa Luxemburg (1871-1919) – Mahatma Gandhi (1869-1948)Henry David Thoreau (1817-1862) – Hannah Arendt (1906-1975)



3. Définitions et 
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Définition proposée par John Rawls

§ « Acte public (1), non violent (2), décidé en conscience, mais 
politique (3), contraire à la loi (3) et accompli le plus souvent 
pour amener à un changement dans la loi ou bien dans la 
politique du gouvernement. » 

Source: John Rawls, 2002 [1971].

§ DC à action désintéressée; orientée vers le seul intérêt 
général.
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Critères identificateurs (conditions) de la ‘DC’:

- faute commise de manière consciente et intentionnelle.
- prêt·e à assumer une sanction.
- acte public et non-clandestin.
- volonté d’alerter l’opinion publique.
- action non-violente.
- vise à dénoncer loi injuste.
- action collective qui résulte de la décision d’un groupe.

Source : Sandrine Chassagnard-Pinet, 2008.
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«La désobéissance civile a toujours été un acte commis par des
individus qui ne supportent pas le caractère injuste ou indigne
d’une obligation légale et se résolvent à y recourir lorsque tous les
autres moyens de la faire abolir ont été épuisés sans succès.
L’usage de cette forme d’action politique a légèrement changé
aujourd’hui. Que ce soit en matière d’urgence climatique, d’évasion
fiscale, d’aide aux migrants ou de harcèlement sexuel, la
désobéissance civile est devenue un engagement collectif et
n’est plus le dernier recours mais le premier.»

Source: Albert Ogien, 2019.
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Important de rappeler: 

§ La DC n’est qu’une forme d’action politique parmi d’autres.

§ Volonté de peser sur les événements, d’infléchir l’histoire.

§ Attention: la DC n’a rien de criminel ou de délinquant!

§ Le « désobéisseur est un dissident, il n’est pas un délinquant. Il
ne se désolidarise pas de la collectivité politique à laquelle il
appartient, il ne refuse pas d’être solidaire, il refuse d’être
complice ».

Source: Jean-Marie Muller, 2005.
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en paroles et en actes
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Expression ‘désobéissance éthique’

§ « Action de résistance, personnelle ou collective, de salariés ou 
de citoyens, qui s’opposent à des lois, des règlements, mais 
aussi à des injonctions et des normes imposées, au nom de leur 
éthique professionnelle et citoyenne. » 

Source: Alain Refalo, 2011.

§ Refus d’injonctions, ordres et normes remettant en cause une 
éthique professionnelle à nécessité de discuter en collectif.

§ Les mutations de la société génèrent de nouveaux dilemmes, 
découlant d’une divergence de valeurs notamment à assumer 
un devoir de désobéissance.

§ Discuter, délibérer, renforcer le sens de ce qui est commun.
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Légalité / légitimité

§ Deux concepts distincts, mais souvent liés ou en conflit.

§ La légalité se réfère à au respect des lois et des règles
établies par une autorité compétente, telle qu'un
gouvernement ou une organisation.

§ La légitimité se réfère à à la justification morale,
éthique ou sociale d'une action, d'une décision ou d'une
autorité.

§ Lorsque légalité et légitimité sont en conflit à soulève des
questions complexes sur le rapport entre l'autorité et les
valeurs de la société.
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Délit de solidarité

«Lorsque des êtres humains vivent ensemble, des réseaux de solidarité se
développent : on s’entraide, on se soutient mutuellement, et cette solidarité
est facteur de cohésion sociale, dans le souci réciproque du bien-être des
uns et des autres. Mais des mécanismes d’exclusion peuvent aussi
s’instaurer : on considère un certain groupe de personnes comme une
menace pour la sécurité et la paix du vivre ensemble. Dès lors, gare à
celles et ceux qui se déclarent solidaires de ces personnes dites
dangereuses. Le fait de veiller à leur bien-être, de les soutenir, menace
également la cohésion sociale, et il faut donc réprimer cette solidarité.
(…) Cas assez rare, il faut le dire, où, à l’aide du droit, on punit une
valeur morale. »

Source: Pierre Bühler, 2019.



Film « Libre » de Michel Toesca (2018)
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La Roya, vallée du sud de la France 
frontalière avec l'Italie. 

Le jour où il croise la route des réfugiés, 
il décide, avec d’autres habitants de la vallée, 

de les accueillir.

Bande annonce du film: 
https://www.youtube.com/watch?v=fKhYUbd2vog.

Le 29 juin 2019, le Sea-Watch 3 entrait dans le 
port de Lampedusa.

« Si je ne suis pas acquittée par la justice, je le serai par l'Histoire. »

Carola Rakete – Sea-Watch (2019) 

https://www.youtube.com/watch?v=fKhYUbd2vog


Conclusions (provisoires)
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Les vertus de la DC:
- ne menace pas la démocratie, bien au contraire!
- fait vivre le débat public.
- fait émerger des questions d’intérêt général

(deviennent des problèmes publics auxquels il
faut trouver des solutions).

- rappelle que les citoyen·nes doivent exercer leur
vigilance vis-à-vis de pouvoirs publics ou privés.

- refus du conformisme.
- prendre part (active) à la vie politique.
- entretient le processus de production continue de

démocratie.
- permet de rouvrir des débats que des lois ont clôt.

Elle a encore de beaux jours devant elle! 
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Source: Laugier, S. (2023). « La plupart des grandes causes sociales ont avancé
grâce à des actions de désobéissance ». DARD/DARD, 8, 86-103.
https://doi.org/10.3917/dard.008.0086

https://doi.org/10.3917/dard.008.0086
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« Je veux agir 
car je crois qu’il n’y a que ça à 

faire. »



Pour aller plus loin…
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Comment la Suisse met au pas les militants du climat
33

«Face à l’urgence climatique, jeunes et
moins jeunes, font de la désobéissance
civile non violente pour alerter le public et
les autorités. Amendes, arrestations, gardes
à vue, procès, ils sont confrontés à la
répression policière et à l’appareil judiciaire,
souvent pour la première fois. C’est le prix à
payer pour leur engagement. Epuisés,
intimidés, certains doivent abandonnent la
résistance civile. D’autres se radicalisent.
Entre ordre public et liberté d’expression, la
tension est vive.»

Source: Temps présent – RTS (émission du 1 juin 
2023) https://pages.rts.ch/emissions/temps-

present/13937070-comment-la-suisse-met-au-
pas-les-militants-du-climat.html#13937071.

https://pages.rts.ch/emissions/temps-present/13937070-comment-la-suisse-met-au-pas-les-militants-du-climat.html
https://pages.rts.ch/emissions/temps-present/13937070-comment-la-suisse-met-au-pas-les-militants-du-climat.html
https://pages.rts.ch/emissions/temps-present/13937070-comment-la-suisse-met-au-pas-les-militants-du-climat.html
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Place à un moment d’échange, de 
partage d’expériences et 

d’approfondissement du thème de 
l’atelier! :)

« Dans des contextes très divers, la désobéissance aux règles 
ou aux lois peut être un mode d’action, parfois efficace. Cet 

atelier en explore la légitimité et les limites dans le contexte de 
l’urgence écologique.»



Retour sur les échanges
§ Efficacité de la DC – Pourquoi mener ce type d’actions? Sensibiliser. 

Dans quel contexte et quel point de bascule?
§ Justice sociale – Comment inclure tout le monde? Les risques encourus 

par les personnes accompagnées (client·es, bénéficiaires, patient·es, 
etc.) ne sont pas les mêmes que pour les professionnel·les.

§ Quid de la juxtaposition entre posture militante et posture professionnelle 
(en lien avec sa pratique professionnelle)? Et si dans les mêmes 
collectifs que personnes accompagnées? Changement de paradigme.

§ Être confortable avec sa posture. Dire ’ses’ valeurs, échanger, en parler 
lors des séances, réseaux, etc.

§ Désobéir en lien avec une visée / cause pour d’autres. Demande 
connaissance individuelle (personnelle; réflexivité) et collective (autres 
notamment collègues; institutionnelle (soutien ou appui)). Bien se 
connaître en tant que professionnel·le.

§ Ethique délibérative ou procédurale; médiatiser et répondre aux besoins; 
gestion de la communication et de son image (en tant que collectif; point 
de vigilance sur le détournement du message par les médias; travail de 
scénarisation de ce qu’on communique ou cherche à passer comme 
message).



Haute école de travail social et de la santé Lausanne

Merci de 
votre 

attention!


