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Introduction

Spectrum
Disorder

Autism The early Signs (autisme-les-premiers-signhes.org)
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https://www.autisme-les-premiers-signes.org/

Contexte

«Les besoins des familles prennent beaucoup d’aspects différents, mais
d’importance égale : ils vont du soutien financier et administratif aux offres de
releve de différentes formes et intensités, en passant par le coaching parental (y
compris un soutien psychologique pour comprendre et accepter le diagnostic)»
(communiqué de 'OFAS du 17.10.2018, p.37).

«Les centres de compétence pourraient la aussi jouer un réle important pour ce
qui est du coaching parental ainsi que du soutien psychologique et
administratif»

(communiqué de 'OFAS, p.38).
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De quoi parle-t-on

I Parent Training in Autism Spectrum Disorder |

Parent Support
Knowledge-focused
Child is Indirect Beneficiary

Parent-Mediated Intervention (PMI)
Technique-focused
Child is Direct beneficiary
1

PMI for
PMI for Core Symptoms
. N Maladaptive Behaviors
Care Coordination Psychoeducation S“'?' Communication, Disruptive Behavior, Feeding,
mitation, Play :
) Sleep, Todetlng
Primary "
(€., JASPER) "‘ RUBLFT) ("fvem?w
Bears et al., 2015
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* Thérapie
médiée par les
parents

e Basée surle
vidéo feedback

e 12 séances

Communicat
ion
asynchrone
parent

Reduction des
opportunités
d’apprentissa
ge du langage

Peu de signaux
de I'enfant

Paediatric Autism

Communication Therapy

Green et al., 2010
Pickles et al., 2016
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{Etape 6 : Elaborer et conversation

Etape 5: Augmenter les fonctions de
communication

|

Etape 4: Etablir des routines

Etape 1 : Attention partagée

\
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Constats

* Encore peu de familles bénéficient de
coaching parental

* Les parents sont souvent débordés par les
autres prises en charge.

* lls habitent parfois loin des centres
experts.

* Latechnologie est de plus en plus utilisée
dans ce domaine. Ces techniques se sont
montrées faisables, rentables et
prometteuses.

(Hepburn & Griffith, 2018;
Boisvert & Hall, 2014)
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Créer un support E-Learning de coaching
parental, dédié aux parents de jeunes enfants
avec TSA (préscolaire).

Evaluer son efficacité comparé a du coaching en
présentiel.

Projet en collaboration avec Mme Evelyne
Antonietti, psychologue

Avec la collaboration de familles et d’enfants

Avec le soutien de:

il

\ \
UNIL | Université de Lausanne \\\\\ Service des troubles du Spectre
\ de I'Autisme & apparentés
\ \\\\\\\

Faculté de biologie
et de médecine

CANTONAL

Fondation pour la
Recherche en faveur des
personnes Handicapées
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J'aide mon enfant a
jouer avec moi

Modules de base

J'aide mon enfant a
communiquer avec
le corps

J'aide mon enfant a
imiter

J'aide mon enfant a
communiquer avec
les mots

J'aide mon enfant a
comprendre son
environnement

J'aide mon enfant a
apprendre
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Modules optionnels

DAY

J'aide mon enfant a J'aide mon enfant a
manger devenir autonome

J'aide mon enfant a
adapter son
comportement

J'aide mon enfant a — )
dormir J'aide mon enfant a

gérer les écrans
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Module de base
J'aide mon enfant a communiquer avec
les mots

Choix d’un module a option
J'aide mon enfant a dormir

J'aide mon enfant a gérer les écrans
J'aide mon enfant a manger

J’aide mon enfant a devenir autonome

DEBRI-EFING DEBRIEFING DEBRIEFING
n n
| ] |
] L n

| | ]

| | | | ]

| | [}
DEBRIEFING DEBRIEFING DEBRIEFING

Module de base

Module de base o .
J’aide mon enfant a apprendre

J’aide mon enfant a communiquer

avec le corps . S q
Choix d’un module a option

J’aide mon enfant a dormir

J'aide mon enfant a gérer les écrans

J’aide mon enfant a manger

J’aide mon enfant a devenir autonome

J’aide mon enfant a adapter son comportement

Choix d’un module a option
J’aide mon enfant a dormir

J’aide mon enfant a gérer les écrans
J’aide mon enfant a manger



Structure des modules

. Pour commencer : quelques questions

. Parlons de : théorie

‘ Découvrons : 3-5 stratégies

‘ Quiz

‘ Et pour finir : a vous de jouer

‘ FAQ

J'aime mon enfant a communiquer avec le corps
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Aides pour pratiquer

COACHING PARENTAL TSA E-LEARNING — J'AIDE MON ENFANT A COMMUNIQUER AVEC LE CORPS

Est-ce que votre enfant pointe fréquemment
pour demander un objet et faire un choix entre
deux objets ?

Est-ce que votre enfant vous donne
fréquemment un objet pour obtenir de I'aide ?

Non

Est-ce que votre enfant repousse ou rend un
objet fréquemment pour refuser ?

Non Oui

Est-ce que votre enfant tapote fréquemment
ou vous appelle pour attirer votre attention ?

Oui Non

Continuer a apprendre a votre enfant
d'autres gestes de communication tels que :

Tendre les bras en I'air pour étre porté
Dire bonjour / au revoir avec la main
Secouer la téte pour dire non

Hocher la téte pour dire oui

Pointer ou tendre I'objet pour montrer

Page 2/2
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Aides pour pratiquer

Jaide mon enfant a communiquer avec le corps

1. Choisir les gestes a apprendre

- Se référer au guide : objectifs de
communication avec le corps.

2. Créer des opportunités de communication

- Demander : mettre les objets en hauteur,
garder en main une partie des objets.

- Choisir : offrir des choix.

- Demander de ['aide : mettre les objets dans des
boftes transparentes, jouer avec des objets
difficiles & manipuler/ouvrir.

- Refuser/protester : proposer des objets non
désirés, saboter : faire expres de faire faux ou
d’oublier.

- Attirer Pattention : ignorer expres.

- Créer des rvoutines de jeu avec des gestes

spécifiques pour redemander la poursuite du

Jeu.
3. Utiliser la guidance physique et estomper

- et o Lonere \Q\ Service des troubles du Spectre .
xulto do bicicge mv de TAutiome & spparentss ( Fondation Dora
e médecine I I
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Projet de recherche

swissethics

OBJECTIF

Evaluer I'efficacité d’'un programme de E-Coaching (+
traitement habituel), comparativement au groupe controle
(traitement habituel) et a un coaching parental habituel de

type PACT (+ traitement habituel).
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Hypotheses

Impact sur I'enfant

Impact sur le parent

e Développement e Synchronie, e Stress parental (ISP)
global (MSEL) Attention partagée, e Sentiment de

e Signes TSA (BOSCC) Communication compétence

e Attention sociale (DCMA) parentale (QAECEP)
(Head-Mounted Eye * Attention sociale e Efficacité parentale
Tracking) (Head-Mounted Eye (EAEEP-TD)

e Comportement Tracking) e Coping (BRIEF COPE)
(CBCL-1.5-5)

e Sommeil (PSQ)
e Alimentation (CEBQ)
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Eye Tracking

Systeme Eye tracking monté sur la téte de I'enfant
(Modele DB9-IHG1 Infant Headgear commercialisé
par Positive Science, LLC)

Dispositif oculomoteur portable permettant de
mesurer les mouvements oculaires

= Poids: 41g

First-person-view Scene

45

= 25-30 frames par sec

Scene Camera

=  640x480 résolution

&,
‘e C%s
icl

Eye Image

Fondation pour la
Recherche en faveur des
personnes Handicapées

B

FRH
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Eye Tracking

scientific reports

OFEN  Using head-mounted eye tracking
to examine visual and manval
exploration during naturalistic
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Population

99 E-Learning (33) PACT (33) Trait. habituel (33)

Critéres d’inclusion:

e Parent d’enfants d’age pré scolaire : 2 ans a 4 ans 6 mois

e Parent d’enfant avec un diagnostic établi de TSA selon DSM-V

e Famille parlant frangais

e Parent ayant accepté et signé le ICF (Information Consentement Form)

N

Criteres d’exclusion :

Parent d’enfant avec un Syndrome génétique identifié
Parent d’enfant avec un Troubles visuel ou auditif sévere
Parent d’enfant avec un Epilepsie impliquant médication
Parent avec un Diagnostic psychiatrique sévere connu
Parent sans acces a internet

Parent ne parlant ou ne comprenant pas le francais
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Méthodologie: two-stage Zelen design

I Evaluation de I'éligibilité |

| Information et consentement 1 : suivi longitudinal |

gt gl

| Ne consentent pas | Consentent

l

| Randomisation |

o= =Py

l Groupe 1 : e-learning I Groupe 2 : PACT I Groupe 3 : controle |

Information et consentement 2 : coaching parental

N

Ne consentent pas
(hors étude)

Consentent

Evaluation TO

Coaching durant 7 mois

v

Evaluation T1

v
Evaluation T2
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TO : Evaluation

TESTS . T1 (+7 mois) T2 (+12 mois)
initiale
1. Séance de jeu parent-enfant
filmée, avec Eye tracking sur la X X X
téte de I'enfant
Durée 15 min
2. Séance de jeu
professionnel- enfants filmée
. X X X
avec Eye tracking
Durée 15 minutes
3. Evaluation du , - .
. (récupéré du bilan
développement et e X X
Durée 30-45 min : <
Questionnaires a remplir (7)
X X X

Durée : environ 1h
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Futures directions

L'impact souhaité a long terme : diffuser a plus grande échelle un service nouveau
et facilement accessible aupres d'autres professionnels, afin qu'un grand nombre
de familles puissent en bénéficier pour un moindre col(t.

Etude de faisabilité afin de :

» D’échanger avec les partenaires impliqués

. ge cre;er ur|1 p(;ototy%e de manuel et de formation o

e D’an r emande S
analyser la 3% * O

* De réfléchir sur la diffusion de I'outil sur le terrain 9
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