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• Convention des Nations 
Unies sur les droits de 
l'enfant 

 (UNICEF, 1989)

• Jouer pour jouer
(CRC, 2013, art. 31 para.1)

• Play occupation 
 (Lynch & Moore, 2016)

Le jeu, un droit universel de chaque enfant
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• Le jeu en tant qu'occupation,      
 le jeu en tant que moyen

(Couch et al., 1998; Lynch et al., 2018; Lynch & 
Moore, 2016; Miller Kuhaneck et al., 2013; Moore 
& Lynch, 2018a; Nordström et al., 2023; Schlager-
Jaschky, 2019)

L'étude du jeu dans l'ergothérapie et les 
sciences de l'occupation
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►Nécessité d'approfondir les 
connaissances sur l'occupation
ludique du point de vue des 
enfants (Lynch & Moore, 2016) et sur la 
manière dont elle interagit avec 
l'environnement

© kavring

© photographee.eu

https://stock.adobe.com/ch_fr/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&k=Mother+helping+toddler+daughter+ot+make+gingerbread+cookies&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=usertyped&acp=&aco=Mother+helping+toddler+daughter+ot+make+gingerbread+cookies&get_facets=0&asset_id=28340604
https://stock.adobe.com/ch_fr/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&k=Kid+having+sensory+integration+session&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=usertyped&acp=&aco=Kid+having+sensory+integration+session&get_facets=0&asset_id=162403971


L'occupation ludique du point de vue des 
enfants
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• Les enfants associent le jeu au fun, aux défis et aux
interactions sociales

• De nombreuses possibilités de jeu sont cocréées avec 
l'engagement des enfants dans l'environnement :

• Éléments naturels et bâtis (environnement physique)
• Personnes, attitudes (environnement social)
• Règles et interdits (environnement politique)

(Bartie et al., 2016; Berinstein & Magalhaes, 2009; Fahy et al., 2021; Graham et al., 2018; 
Hinchion et al., 2021; Miller & Kuhaneck, 2008; Moore & Lynch, 2018b; Njelesani et al., 2011)



Perception des enfants sur 
les places de jeux inclusives
Objectif: Explorer les expériences des 

enfants, en situation de handicap ou
non, qui jouent sur des places de 
jeux inclusives.

Participants: 32 enfants (18 en situation de 
handicap et 14 non)

Collecte des 
données:

Entretiens semi-structurés et 
observations sur six places de jeux
inclusives en Suisse

Analyse des 
données:

Analyse qualitative du contenu
(Graneheim & Lundman, 2004)
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(Wenger et al., 2021)



Objectif: Élargir les connaissances sur la manière 
dont les caractéristiques
environnementales influencent la valeur
ludique et l’inclusion de tous les enfants 
dans les places de jeux.

Participants: 17 études qualitatives 
(au total 594 enfants âgés de 0 à 12 ans)

Collecte des 
données:

Recherche systématique dans 9 bases
de données

Analyse des 
données:

Approche méta-ethnographique
(Noblit & Hare, 1988)

L'expérience des enfants 
concernant la valeur ludique et 
l'inclusion dans les places de jeux

© Ines Wenger
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(Wenger, Lynch et al., 2023)



• Utilisation de l'équipement 
de jeu à leur manière

• Une expérience subjective

(Wenger et al., 2021; Wenger, Lynch, et al., 2023)

Expériences des enfants en matière de 
participation à des places de jeux inclusives
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• Valeur ludique: Les enfants, en 
situation de handicap ou non, ont 
des préférences de jeu et des 
expériences de sens similaires

• Expérimenter et maîtriser des 
défis

• Créer et façonner 
l'environnement physique

• Jouer avec ou aux côtés 
d'autres enfants

• Une atmosphère accueillante 
pour le jeu et l'appartenance

L'expérience des enfants en matière de 
valeur ludique
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(Wenger et al., 2021; Wenger, Lynch, et al., 2023)
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Relation entre la valeur ludique, l'inclusion et 
l'environnement
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(Wenger, Lynch, et al., 2023)



Recommandations pour une conception 
inclusive : Espaces et lieux
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• Espaces ouverts:
• Un espace de jeu suffisant pour des 

enfants d'âges différents
• Activités ludiques actives (par 

exemple, football, course à pied)
• Lieux intermédiaires

• Contribuer à l'intégration des jeunes 
enfants, des enfants en situation de 
handicap et des filles

• Activités sociales (par exemple, se 
détendre avec des amis) et jeux 
créatifs (par exemple, construire des 
cachettes)  (Wenger, Lynch et al., 2023)

© Ines Wenger
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Recommandations pour une conception 
inclusive : caractéristiques conçues ou non

13

• Équipements fixes et mobiles
• (conçus pour) offrir de nombreuses 

façons de jouer
• Éléments naturels

• Lieux intermédiaires
• Créer ses propres lieux

• Matériel et qualité
• Suffisamment d'équipement
• Préférence pour les matériaux et les 

couleurs naturelles 
(Wenger, Lynch et al., 2023)

© Ines Wenger
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