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Introduction



Le projet pilote

• Première enquête sur l’étendue de la double problématique et la 
manière de la gérer par :
• Les associations des professionnels des addictions
• Les associations du domaine du désendettement et du conseil 

budgétaire

• Deux questions principales :
• Que constate-t-on sur le terrain ?
• Comment accompagner et prévenir ?



Méthodologie



Analyse de la littérature

Synthèse 
• Un tiers des personnes surendettées 

indiquent que les maladies, accidents ou 
addictions sont les raisons principales de 
leur surendettement

• Participation sociale et intégration sont des 
facteurs importants pour la prévention des 
addictions

• Les personnes endettées souffrent plus de 
stress, d’anxiété et de dépression



Analyse de la 
littérature



Enquête auprès des professionnel·le·s

Domaine addictions
• Constatent une problématique 

endettement dans 50% des cas
• Problématique double = 

problème important
• 80% disent aborder 

systématiquement la situation 
financière des personnes

• Perçoivent un système 
fragmenté (difficultés à 
orienter)

Domaine endettement/budget
• Questions d’addictions 

rarement investiguées
• Ressources limitées et 

mandats stricts
• Orientent les personnes 

dépendantes vers l’offre 
addictions et n’offrent une 
consultation qu’une fois la 
stabilisation réussie



Enquête auprès des personnes concernées



Résultats des 
workshops



Recommandations



Recommandations



Merci pour votre 
attention


