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ØThème colloque : dettes et santé

" Enquête suisse sur la santé : rien sur endettement

    " santé   et différences sociales

  ESS ≠ ESS ≠ ESS
Enquête suisse sur la santé  ≠ Enquête suisse sur la structure des 
salaires  ≠ European Social Survey
(    SGB – Schweizerische Gesundheitsbefragung 
     LES – Schweizerische Lohnstrukturerhebung)



Enquête suisse sur la santé
: caractéristiques
générales
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Qu'est-ce que l'ESS?

• Mandat légal: 
élément du programme pluriannuel de statistique fédérale 

• Enquête auprès de la population:
plus grande enquête nationale de population sur la santé

• Réalisation tous les 5 ans: 
1992, 1997, 2002, 2007, 2012, 2017, 2022, …
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Quels sont les objectifs ?

• Analyse périodique de l'état de santé de la population résidente suisse
" problèmes de santé / facteurs d'influence / besoins de l'ensemble de 
la population et de ses groupes spécifiques  (jeunes, personnes âgées, 
étrangers/ères, etc.)?

• Observation des évolutions dans le temps

• Evaluation des stratégies en matière de politique de santé
" prévention, promotion de la santé

• Création et mise à jour d'une «base de données nationale sur la santé»
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A quoi les résultats servent-ils ?
Ø Documentation (Rapports sur la situation sanitaire de la population en Suisse: 

maladies, problèmes et comportements de santé)
Ø Politique de la santé sur le plan national et cantonal : sur la base d’informations 

scientifiques (fondées sur des preuves), la politique de santé introduit diverses 
mesures

Ø Prévention et promotion de la santé (à mise en œuvre concrète des mesures)
Ø Information à la population (sur les enjeux importants de santé et leurs relations)
Ø Recherche scientifique (p. ex. épidémiologique) : transmission des données à diverses 

institutions (universités, hautes écoles spécialisées, instituts de recherche, cantons, 
offices fédéraux, autres institutions, journalistes, médecins, etc), avec un contrat de 
protection de données (données anonymisées)

           g > 50 instituts recherche
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L’enquête en bref…
Ø Population de référence : résidant en Suisse dans un ménage privé, de 

15+ ans

Ø Nombre d’interviews : entre 13’000 et 22’000 selon les années
(augmentation des échantillons cantonaux) 

Ø Période d’enquête : 1 an, en 3 langues ((suisse)-allemand, français, 
italien)

Ø Méthode d’enquête : interview téléphonique + questionnaire écrit
(online ou papier)
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Qui est interrogé en 2022 ?
Ø21’930 interviews réalisées en CH (+ 982 Lichtenstein)
11’791 femmes et 10’139 hommes
17’654 CH et 4276 étrangers domiciliés en CH
                                                                                             
D : 15’251 interviews
F : 5’144
I : 1’535

Ø Densification échantillon : 17 cantons + ville ZH
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2022 : échantillon et densification cantonale
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Enquête suisse sur la santé
: contenu
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Modèle de santé
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Santé, 
Qualité de la 

vie
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construit
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Thèmes du questionnaire (I)
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Etat de santé § Général
§ Maladies chroniques
§ Incapacités et handicaps
§ Symptômes et troubles physiques
§ Taille et poids

Santé psychique § Etats psycho-émotionnels

Utilisation des services de santé § Consultations médicales, satisfaction des patients
§ Traitement de problèmes psychiques
§ Hospitalisations
§ Consommation de médicaments
§ Services de soins à domicile

Soutien social § Aide informelle
§ Réseau social, solitude
§ Qualité de vie



Thèmes du questionnaire (II)
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Comportement en matière de santé § Activité physique et alimentation
§ Consommation d’alcool, de tabac, de drogues
§ Comportements sexuels

Médecine préventive § Contrôles médicaux préventifs des maladies 
cardiovasculaires

§ Dépistage du cancer
§ Ostéoporose

Sociodémographie § Situation professionnelle
§ Formation
§ Composition du ménage
§ Nationalité



Thèmes du questionnaire (III) (écrit)
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Enquête écrite
Questionnaire écrit ou questionnaire en ligne

Attitude envers la santé

Santé psychique
Troubles du sommeil
Accidents 
Thérapies complémentaires ou 
alternatives

COVID 19
Vaccin contre la grippe
Dons d'organes
Contraception

Activités sportives

Conditions et charges de travail 
Nuisances liées à l'habitation

Santé des enfants

Internet et médias électroniques
Jeux d’argent

Santé psychique II

Revenu(s) du ménage et facilité de 
joindre les 2 bouts



Questionnaire : adaptations selon enquêtes

Name Referent/in, Organisationseinheit / Projekt | Titel der Präsentation | Anlass | Datum 15

Ø Questionnaire : à 80-85% pareil dans les diverses enquêtes pour la 
comparaison temporelle, et adaptation aux débats socio-sanitaires du 
moment et aux enquêtes EHIS

à La révision des différents modules spécifiques s’est réalisée directement en 
collaboration avec les divers expert(e)s

à Adaptations 2022:
- Consultations médicales : ajout d’un module sur la satisfaction des patients

(TEL)
- Consommation de tabac : snus, e-cigarette (TEL)
- Questions concernant le Covid-19 (ECRIT)
- Identité et orientation sexuelle (ECRIT)



Publications

Name Referent/in, Organisationseinheit / Projekt | Titel der Präsentation | Anlass | Datum 16

- Vue d’ensemble

- Consommation d’alcool / de tabac / surpoids et obésité / activité physique / 
contraception etc

- Santé des personnes âgées / vieillissement actif

- Famille et santé / divorce et santé : l’importance de la vie conjugale

- Inégalités sociales en santé physique

- Santé et genre

Etc…



Quelques différences
sociales de santé
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ØThème colloque : dettes et santé

" Enquête suisse sur la santé : rien sur endettement

 " santé et différences sociales

ØApproche des déterminants sociaux

2005: OMS : commission des déterminants sociaux de la santé
"«les caractéristiques d’une société – les conditions de logement, le niveau 

de formation, le chômage, l’exclusion sociale, etc. – ont une influence 
majeure sur le niveau de santé de la population et sur le risque de maladie 
des individus qui la composent» (Marmot, 2019)

Contextualisation
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"ESS : présentation de différences sociales selon : 
                 - niveau de formation achevée  (gradient social de santé)
           
                                                      +

               - facilité / difficulté pour le ménage à joindre les deux bouts



Différences sociales selon
le niveau de formation
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Scolarité 
obligatoire Degré tertiaire

% IC (en %) % IC (en %)
Excès de poids 60.1 2.5 38.5 1.3
Problème de santé de longue durée 41.6 2.5 34.4 1.2

Détresse psychologique moyenne et forte 23.9 2.3 14.5 0.9
Energie forte 40.1 3.4 48.7 1.4
Faible sentiment de maîtrise de sa vie 34.6 3.4 23.6 1.2

Soutien social fort 33.3 2.6 50.8 1.4
Consommation de médicaments (7 jours) 67.9 2.4 51.2 1.3
5 portions fruits et légumes par jour 9.3 1.5 18.8 1.0

Fumeur quotidien 21.0 2.1 11.3 0.9

Gradient social de santé : quelques exemples 
(ESS22)



Différences sociales selon
la facilité / difficulté pour le 
ménage de joindre les deux 
bouts
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Enquêtes de santé : et les
dettes ?

Name Referent/in, Organisationseinheit / Projekt | Titel der Präsentation | Anlass | Datum
28



Enquêtes Office fédéral de la statistique (niveau national)

Ø Enquête suisse sur la santé : pas de perspective… 2027 changement en mixed
mode, donc raccourcissement du questionnaire

Ø SILC : mais questions de santé limitées

Ø Pistes : 
- Enquête Omnibus : 

a) quelques questions dans le module «Santé et lifestyle 2024»

b) thème unique endettement et santé " 5000 - 6000 CAWI, durée 20 
minutes, mais un certain coût…

Ø Quels éléments de santé à appréhender : état de santé, comportements, 
accès au système de santé (vs renoncement à soins)… ?

Name Referent/in, Organisationseinheit / Projekt | Titel der Präsentation | Anlass | Datum
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Merci de votre attention !
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OFS, Enquête suisse sur la santé
Enquête suisse sur la santé (ESS) | Office fédéral de la statistique (admin.ch)

OFS, statistiques sur la santé
Santé | Office fédéral de la statistique (admin.ch)

Renaud.lieberherr@bfs.admin.ch
058 463 65 61 
Section GESB (santé de la population)

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/enquetes/sgb.html
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