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Gendered life courses

Sociologie et parcours de vie

Sociologie une discipline centrée sur l’étude de la structuration des
interactions sociales.
(Au moins) deux approches avec des contributions spécifiques :
Statique ou synchronique

Une photographie de la situation
Dynamique, diachronique ou longitudinale

Plusieurs photos ou film de la situation sur le court, le moyen ou le
long terme
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La perspective du parcours de vie, principes

Temps historique et le lieu
Vies liées
Temporalité
Intentionnalité
Développement tout au long de la vie
Comment appréhender l’endettement dans cette perspective ?
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Quatre concepts pour appréhender le temps dans le
parcours de vie

Evénement : Ce qui "advient" à une certaine date et dans un lieu
déterminé. Evénement normatif vs. non-normatif. Stress. Entraîne une
modification de la structure des rôles.
Transition : Période de changement accéléré de statut et de rôle.
Étape (ou phase) : État relativement stable entre deux transitions,
aux caractéristiques spécifiques, du point de vue de l’insertion sociale
de l’individu ou de la dynamique du groupe. Tâches
développementales.
Trajectoire : "Modèle de stabilité et de changements à long terme"
(George, 1993). Séquence de profils d’insertions ou de rôles.
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Des trajectoires aux séquences

Modéliser des trajectoires individuelles d’insertion sociale (par ex.
dettes, santé, famille, travail).
Prise en compte simultanément du timing des événements, de la
durée des phases et de leur ordre (séquence)
Créer des types homogènes de trajectoires.
Contextualiser les trajectoires (par ex. selon le sexe, la position sociale
et la cohorte de naissance).
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Données : Panel suisse de ménages (PSM)

Échantillon aléatoire de la population résidant en Suisse (OFS)
Chaque membre adulte (14+) du ménage suivi est interrogé.
Suivi annuel à l’aide d’un questionnaire plurithématique
Population d’intérêt : 7291 individus âgés de 20 à 45 ans en 2004
suivis jusqu’en 2019 (15 années).
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Indicateurs

Variable dépendante : Dettes (mesurée au niveau ménage)
arriérés de paiement = dettes non garanties et non gérables, qui ont les
effets négatifs les plus marqués sur la santé
arriérés de paiement dans le ménage : présence (oui ; non) et fréquence
(parfois ; souvent) : 1. non ; 2. parfois ; 3. souvent.

Variables indépendantes
socio-démographiques : sexe, année de naissance, niveau d’éducation,
région linguistique, nationalité, typologie du foyer au départ,
événements familiaux pendant la période d’observation (mise en
couple, séparation, arrivée/départ d’enfant(s))
économie : tertile de revenu du ménage, delta de revenu, chômage
pendant la période
santé et bien-être subjectif : problèmes de santé (dos, sommeil, maux
de tête, faiblesse), état de santé, satisfaction avec la vie.
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Stratégie analytique

Analyses de séquences pour identifier une typologie de trajectoires
d’endettement.
Régression logistique pour examiner l’association entre les types de
trajectoires avec des caractéristiques sociodémographiques,
socio-économiques et de santé.
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Exemple de séquence de dettes
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Aligner c’est comparer
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Typologie des trajectoires de dettes
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Typologie des trajectoires de dettes (réduite)
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Analyses : régressions logistiques

Permettent de "contextualiser" les types de trajectoire de dettes.
Quantifier la relation entre une série de variables "explicatives" (sexe,
niveau d’éducation, revenu, type de ménage, épisodes de chômage, ...)
et une variable "dépendante", ici chaque type de trajectoire de dette.
Un seuil de significativité de 95% est considéré.
Exemple : "Par rapport à un ménage d’une personne vivant seule,
une famille monoparentale à 2.5 fois plus de chance d’appartenir au
type "Endettement stable, très souvent en retard de paiement".
Tableaux détaillés disponibles sur demande.
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Résultats I

Endettement stable, très souvent en retard de paiement (N=162)
Couples avec enfants et familles monoparentales
Séparation pendant la période d’observation, pas de départ d’enfant
Jeunes
Niveau de revenu du ménage le plus bas
Forte surreprésentation des francophones et des italophones
Chômage dans le ménage

Endettement stable, parfois en retard de paiement (N=327)
Surreprésentation des familles monoparentales
Arrivée d’enfants
Jeunes
Niveau de revenu du ménage le plus bas
Sous-représentation de l’enseignement supérieur
Chômage dans le ménage
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Résultats II

Diminution de l’endettement (N=103)
Forte sous-représentation des couples sans enfants
Formation professionnelle, tertile de revenu moyen
Chômage dans le foyer
Augmentation du revenu

Pas d’endettement, jamais de retard de paiement (N=6699)
Personnes âgées
Couple sans enfant, pas de famille monoparentale
Pas de séparation, pas d’arrivée d’enfant(s)
Nationalité suisse, germanophones
Ménages à revenus moyens et élevés
Pas de chômage dans le ménage
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Résultats III : Modèle complet

L’ajout de variables de santé ne modifie globalement pas l’influence
des variables socio-démo-économiques.
Les personnes issues de ménages endettés ont plus fréquemment un
état de santé et un niveau de satisfaction avec la vie plus bas que les
autres, voire une détérioration de ces dimensions au cours de la
période d’observation.
Le contraire est vrai pour les personnes non endettées.
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Conclusions et perspectives

Sous-estimation des trajectoires d’arriérés (biais de sélection)
Importance de prendre en compte la fréquence, l’ordre, la durée et le
moment de l’endettement à travers les trajectoires afin d’examiner
pleinement ses relations avec la santé.
Pertinence d’incorporer des mesures du surendettement à la fois dans
la recherche sur les inégalités de santé et dans la pratique des soins de
santé (par ex. renoncement).
Dettes meilleur ( ?) prédicteur que le revenu concernant l’impact sur
la santé.
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Merci de votre attention !

jacques-antoine.gauthier@unil.ch
boris.wernli@unil.ch

tristan.coste@hetsl.ch
stephane.cullati@unifr.ch
caroline.henchoz@hetsl.ch
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Principes de l’alignement de séquences

L’alignement consiste à transformer une séquence de caractères en
une autre, en insérant, supprimant ou substituant certains éléments
de la séquence.
Le coût de la transformation est la somme (pondérée) des opérations
que cette transformation a nécessitées.
Ce coût est appelé distance entre les deux séquences.
Étant donné le nombre de transformations possibles pour une paire de
séquences, le coût minimum caractérise l’alignement optimal (obtenu
par programmation dynamique).
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Aspects méthodologiques

Sélection de 7291 séquences individuelles avec au moins 8 années
documentées (sur un maximum de 15).
Les distances entre toutes les paires de séquences sont rassemblées
dans une matrice de distance
Analyse de classification hiérarchique descendante des éléments de la
matrice (clustering).
Calculs effectués avec R (packages TraMineR et cluster)
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Quantifier l’alignement
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Comparer deux séquences
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La matrice de distances deux à deux
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Choix du nombre de types I
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Choix du nombre de types II
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Distribution des types de trajectoires de dettes
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Contextualisation des types de trajectoires de dettes I

JAG, BW, TC, SC, CH Dettes et parcours de vie 20.3.2024 27 / 28



Gendered life courses

Contextualisation des types de trajectoires de dettes II
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