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CONTEXTE DU COURS

BSC of Nursing Science sur 3 ans

Etudiant.e.s de 1¢™ année, 1" semestre

Module FDSA: Expériences de santé dans les parcours de vie

Objectif général d’apprentissage: Favoriser les transitions saines aux difféerents
ages de la vie

Trois situations emblématiques sont travaillées (analyse et interventions infirmieres) a
la lumiere de |la théorie de la transition et de ses enjeux.

L'une concerne une famille, la famille Rodrigues, elle est composée d’'un couple marié
(1 femme et 1 homme) et de 3 enfants, Matteo, 14 ans, Inés, 5 ans et Marius (bébé en

devenir puis béebe de 2 mois)
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LA THEORIE DE LA TRANSITION SELON MELEIS

La transition:

. Est définie comme le passage d'une phase de vie, de condition ou de statut a un
autre, elle consiste en un changement dans I'etat de santé, les roles, les attentes

envers sol et les autres

. Les transitions sont complexes et multidimensionnelles et sont declenchées par
des événements qui se produisent au fil du temps.

. Toutes les transitions impliquent un changement alors que le changement n’est
pas toujours lieé a une transition

Pour analyser une situation et proposer une prise en soins adaptee au type de
transition, il faut la définir, puis analyser les aspects facilitateurs et entravants

(Meleis, 2010)
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FAMILLE RODRIGUES
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CHEMINEMENT PEDAGOGIQUE AVANT LA SIMULATION

« SES dégja travaillé au préalable avec 2x 4 périodes
« Connaissances théoriques sur la périnatalité et le systéme reproducteur
* Préparation a la simulation avec du TPE + briefing et questions

« Simulation avec feedback de la patiente simulée et débriefing de I'enseignant-e

-
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» Autoévaluation de I’étudiant-e selon guide N | SR L —=F="F
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POURQUOI LA SIMULATION?

Une strategie peédagogique largement utilisée dans la i3

formation infirmiere, elle permet de:

« deéevelopper des compétences en travail en equipe
et en communication
 travailler I'analyse réflexive en sécurité totale

« améliorer la mémorisation et le transfert des compétences théoriques vers la
pratique

(Savoldelli et Boet, 2013)
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ET, EN CE QUI CONCERNE LA TRANSITION A LA PARENTALITE
SPECIFIQUEMENT:

« L'utilisation de la simulation permet de préparer les étudiant.e.s a accompagner
et soutenir les futurs et nouveaux parents (ralon et al., 2024).

 Les études recensees rapportent des effets positifs sur differents indicateurs
psychologiques, notamment I'anxiété, la dépression et la satisfaction liee a
I'expérience de naissance (ralion et al., 2024).

* Placer les étudiant-es dans le réle d’'un proche/membre de la famille favorise le
développement de 'empathie, des competences de communication et d'une
approche centrée sur la famille (Lagunas etal., 2026)
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SIMULATION: RENCONTRE AVEC MME RODRIGUES
INTENTIONS PEDAGOGIQUES ET COMPETENCES TRAVAILLEES

o Mettre en ceuvre une approche R6|e d’expel‘t: Niveau nOVice:
soignante centrée sur la personne , . .
dans un environnement Créer une relation de confiance et
d’apprentissage sécuritaire respectueuse avec les personnes

, L soignhees

» |Intégrer les concepts de la transition

en situation d’entretien Role de communicateur: Niveau
novice

 Mobiliser les thematiques abordées

dans les cours sur la perinatalité :
P Communiquer, oralement et par

- Travailler sa posture/son attitude/ses  écrit, en adaptant son discours aux
intentions patient.es (client.es)
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REGLES DE LA SIMULATION

. Climat favorable . S’amuser

. Regles de . Critiques constructives

confidentialité . Contrat / engagement

. Respect mutuel (Savoldelii et Boet, 2013)

. Droit a I'erreur
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CONTEXTE D'ENTRETIEN

CMS de Chailly, centre de puériculture.
Vous étes en stage de premiére année de soins infirmier dans ce CMS.

Pendant une semaine, vous travaillez au centre de puériculture pour vous familiariser
avec le rOle de I'Infirmiere de la Petite Enfance (IPE).

Votre PF vous propose de mener la consultation de Mme Rodrigues qui revient deux
MOoIs apres son accouchement.

Il y a quatre mois, Mme Rodrigues avait verbalisé un certain nombre de points
d’inquietude en lien avec sa situation. L'infirmiere lui avait donc proposé de la revoir
deux mois apres son accouchement, ce qu’elle avait accepte avec plaisir.
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CONCEPTS TRAVAILLES

« Fatigue

« Allaitement

* Pleurs du bébe en fin de journée
e Santé physique

« Santé psychique

* Vie sociale

 Couple
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RETOURS DES ETUDIANT-ES

« Trés formateur

* Droit a l'erreur

« Assez stressant

* Peur de mise en échec, peur de faire mal,

« d'étre juge-e

- Etre plus dans une bulle

* Opportunité tres enrichissante - fierté

 En regardant les autres, cela nous donne une idée assez précise pour faciliter
notre entretien

« Destabilisant avec changement de questions et adaptation au passage suite a
ce gque la personne a dit avant
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Conclusion
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