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Vivre avec une maladie
T potentiellement mortelle en Suisse
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Tensions occupationnelles

(McCaffrey et al., 2016 ; McWilliam et al., 2008)
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Méthodologie : Méta-synthese qualitative

Sélection des etudes

(Noblit & Hare, 1988 ; Thomas & Harden, 2008)
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Qualitatives : acces a I'expérience
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Adultes de plus de 18 ans
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- Magnifier le quotidien pour que les occupations restent
significatives

- Faire seul-e ou avec les autres : isolement, solitude,
anciennes et nouvelles relations

- indépendance : entre tenir bon, se faire aider et
lacher prise

- Equilibre entre continuité et nouvelle normalité :
controler sa vie par la routine

- Equilibre entre les occupations realisées pour soi et
celles realisées pour les autres

- Occupations d’intéerieur et d’extérieur : comment
places et lieux se transforment e

- Equilibre ente les occupations soutenant le role de®
malade et les autres roles

- Les occupations qui donnent de 'espoir et de
'énergie... et celles qui coltent



Magnifier le quotidien pour que
es occupations restent
significatives
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(Brose et al., 2023 ; Bulk et al., 2020 ; la Cour, Hansen, et al., 2009)



Entre continuité et nouvelle normalite :
controler sa vie par la routine

« Ensuite, nous dinons et regardons les nouvelles. Si

oy fombonsssur s I au oS PIRlt. oYz

AN L A
finir, mais parfois, peyxipigesspignantes arrivent a

22h30, me mettent au lit et me disent bonne nuit.
Alors, je dois m’allonger et imaginer la fin du film »

(Maersk et al., 2021; (Wallis et al., 2022)



Etre la pour les autres...

« Il faut trouver des moyens...
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contribuer... c’est important »

(la Cour et al., 2007 ; (Lala & Kinsella, 2011)



Equilibre entre le role de malade et
les autres roles
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(Vrkljan & Miller-Polgar, 2001; (la Cour & Hansen, 2012))




es occupations de
‘espoir et de ['énergie...
et qui coltent

« Lorsque je passais du temps dans mon
jardin ou au travail, il est vrai que je ne

me sentais pas tres bien, mais apres
avdgrffastunes chosespigisrie foiis veedu
paasepteyquel 63 founsansigo adpdssd e

Iintitee wwisg éanteffberdne trefealasesoqui
se passigieaf damts tmods joanss» Lorsque
j’étais satisfaite de la facon dont je les
faisais, je me disais “peut-étre que je

peux aussi vaincre le cancer” »

(Peoples et al., 2017; (Vrkljan & Miller-Polgar, 2001))



Développer des
compétences

Maitrise et acceptation
Acquisition de
connaissances
Etablissement d'une
stabilité émotionnelle
Gestion de la santé
physique

Disposer de ressources
financiéeres

Accepter de l'aide
S'adapter au
changement

Troubles et pertes

Trouver la motivation

Garder 'espoir
Percevoir les options
Prendre le contréle

Se fixer des objectifs
Appartenir a un groupe
Se sentir utile
Apporter sa
contribution

Adaptation occupationnelle et reconstruction identitaire

Gagner en confiance

* Se sentir capable
 Se sentir soutenu-e

e Surmonter la peur

e Etablir des routines

* Donnerun sens
 Réévaluer les priorités
* Se sentir compris-e

Adaptation occupationnelle et identité occupationnelle reconstruite

Figure 3: Adaptation occupationnelle et identité occupationnelle reconstruite aprés la crise

(Walder & Molineux, 20217, traduction libre)



Incertitude au quotidien vs
certitude de la mort

* Incertitude en sciences infirmieres
* Incapacité a determiner la significati
des événements liés a une maladie

* Percue comme une menace ou comme
une opportunité

* Incertitude en sciences de l'occupation
* Peu exploré

* Influence les choix et les actions 9
stratégies d’adaptation

»
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Conclusion et perspectives
professionnelles
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