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Mobilité communautaire à Participation 
• Dans les politiques de maintien à domicile:
àBesoin de pouvoir sortir de chez soi
àRejoindre des lieux importants
àRencontrer d’autres personnes
àRéaliser des activités 

• In the context of living / ageing in place:
àNeed for going out and about
àReach important places and destinations
àMeet other people
àPerforming activities 



Besoin de pouvoir sortir de chez soi
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• Perméabilité entre intérieur et extérieur
• Perception des risques à l’extérieur
• Accessibilité
• Objets pris avec soi comme lien 

Perméabilité

Accessibilité

Risques?
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Rejoindre des lieux importants
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• Lieux (places) 
• Familiarité
• Sens et importance, histoire de vie et continuité
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Wahl & Gerstoff 
(2020)

Margot-Cattin et al. 
(2019)

Familiarité

Lieux importants, 
vécus et habités

ACT-OUT

Territoire et espace de vie (life space)
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Participation in ACTivities and places OUTside 
Home for Older adults (ACT-OUT)
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Rejoindre des lieux importants
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• Déplacements et transports (transportation)
• Aptitude à la conduite automobile (driving fitness)

Office Fédéral des 
Transports (OFT) 
(2023)
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Unsworth, et al. 
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Sécurité (safety)

Lieux importants

Aménagement des 
cheminements



Rencontrer d’autres 
personnes - Appartenance
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Rencontrer d’autres personnes - appartenance
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• Relations sociales
• Appartenance (belonging)
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Réaliser des activités
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• Ce que les gens font à l’extérieur du domicile
• Réalisées dans les lieux importants
• Participation
• Utilisabilité
• Occupations 

Aller cueillir des champignons

Faire ses courses
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Perspective occupationnelle
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• Toutes ces choses que nous faisons tout le temps…
- Ordinaires: routines, habitudes, répétées
- Occurrences
- Extraordinaires: de temps en temps, une seule fois
• Contextualisées
• Sens et identité

Occupations

Equilibre
Transitions

Privation ou surplus

Aliénation

Inclusion



Perspective transactionnelle – science de 
l’occupation
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• Continuité de l’expérience - identité
• Contingence = changement permanent
• Situations

• Occupations situées (situatedness)
• Occupations ancrées (embeddedness)
• Occupations racontées (enactedness)
• Emplacement 

Margot-Cattin, Gaber & 
Vrkjlan, 2025

Aldrich & Cutchin, 2013

Dewey & Bentley, 1949

Un lieu, qu’est-ce que c’est?

Théorisation



Perspective transdisciplinaire
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• Mobilité communautaire = transdisciplinaire
• Santé et médecine – occupational therapy
• Travail social et sciences sociales
• Ecoles de conduite
• Géographie humaine
• Psychologie environnementale
• Gérontologie
• Architecture
• Urbanisme
• Ingénierie 
• Transports
• Droit et économie



Les enjeux de la mobilité communautaire 
aujourd’hui
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• Evaluation et suivi de l’aptitude à la conduite 
automobile

• Procédure et outils d’évaluation
• Transition de mobilité et arrêt de la conduite
• Voitures autonomes et aides à la conduite
• Développement de compagnons IA (LLM)



Les enjeux de la mobilité communautaire
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• Atteindre ses destinations importantes
• Accessibilité et utilisabilité des villes et villages
• Marcher – premier et dernier « mile »
• Prendre les transports publics en sécurité
• Développer des programmes de soutien
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Questions … ?
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