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Introduction

» Présentation des animateurs

= Breve introduction des participants :
contexte de pratique et attentes

» Description de I'atelier




P-E-O

Environnement

Personne

Occupation

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P., & Letts, L. (1996)




Le développement de
'adolescent/P

Les trois étapes de I’adolescence
=| a pré-adolescence (9-12 ans)
=| ’adolescence (12-18 ans)

= | a post-adolescence /jeune adulte
(18-23 ans)

Vroman, 2015




Le développement de
'adolescent/P

» Croissance et maturation rapides
/puberte

=» Deéveloppement de la pensée critique
et du raisonnement

» Deéveloppement des habiletés sociales
et du sentiment de responsabillitée

=» Augmentation de 'autodetermination

=» Deéveloppement d'un sentiment
d'identité et de I’ image de soi




Changements du
développement physique

La taille
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Développement cognitif-P

actions dans le futur

®» Permets
'indépendance dans
la pensée et I'action.

» Jugements/auto-
evaluation

» valeurs

Trouble de
Neurotypique développement: TSA;
DI, et TCC
= QOpération formelle » Opération
= Conséquence des preformelle
(stagnation)

= |Impulsivité dans les
décisions et les
actions

= Difficulté a ajuster
leurs comportements
en fonction du futur/
des consequences

\

Vroman. K. (2015)




Développement affectif:
Développement de I'image corporelle

= Développement de l'acceptation

de leur corps (o o v
= Preoccupes par leurs changements on car musre AEs!
physiques et ont l'intérét de leur i L

apparence, et d'étre attrayant

= | es personnes ayant des
iIncapacités doivent intégrer leurs
difféerences a leur image corporelle

= | es adolescents sont plus enclins a
développer des troubles de
'alimentation et d'autres troubles
iés a 'ilmage corporelle

Vroman, K. (2015)

\




»| a puberté des adolescents
avec des incapacites peut-etre
S précoce ou hative

Vroman, 2015



https://www.youtube.com/watch?v=7TaWMjSkUSY

Développement
occupationnel/O

®» | e changement progressif des
comportements occupationnels qui se
produit au fil du temps, qui résulte de la
croissance et la maturation de I'individu en
Interaction avec I’environnement

= Un processus dynamique qui implique une
motivation intrinseque et extrinseque

ACE, 2002




Les niveaux du développement
occupationnel: micro/meéeso/macro

Micro

» Associé a des stades de développement,
des cibles en termes d’age et de
comportements attendus

= Souvent associé a des normes, a des
attentes de I’environnement

= Niveau de maitrise: novice a expert

Ex. alimentation, soins personnels, jeu et
productivité scolaire

Davis et Polatjko, 2006 ; Vallée, 2016




Les niveaux du développement
occupationnel: méso

» Typiquement les adolescents développent plus de
responsabilités et augmentent leur répertoire
occupationnel

= Activité de la vie quotidienne

= Activité de la vie domestique

= Gestion de I'argent

= Conduite auto

= Utilisation de la technologie : teléphonie

Davis et Polatjko, 2006




Les niveaux du développement
occupationnel: macro

» Au niveau de I’espece en lien avec le
déeveloppement des sociétés

» | e développement des technologies a
permis un elargissement des
occupations des adolescents ayant des
Incapacites

Poltajko (2010)
Polsen (2015)
Asbjgrnslett, Engelsrud and Helseth (2015)




Transition

= Une rupture ou une discontinuité qui exige une
modification des routines , des habitudes, qui
vont changer la nature de I’occupation

® | es transitions peuvent étre normatives,
anticipeées, soudaines, volontaires ou
Involontaires

Dans les transitions les occupations peuvent
étre modifiées, éliminées, acquises

» |nfluence de I’environnement et de |la sociéeté

Blair, 2000



Les occupations signifiantes lors de |la
transition de I’école primaire secondaire

La signification de I’occupation pour
le jeune et son potentiel de
developpement dans la transition
sont influenceés par:

Asbjgrnslett, Engelsrud and Helseth (2015)




Le genre et |la
culture

Pomerleau, Fribourg 2017




Transition occupationnelle:

Adolescent

» | e style » | e style doit appartenir a

vestimentaire: la culture de
I’adolescence

» = . . .
Joue ase = Le maquilage fait partie
maaquiller, a se de la routine

deguiser

= |mplique des compromis
avec les parents

\\\ Asbjarnslett, Engelsrud and Helseth (2015)




Transition occupationnelle

Les relations sociales

» | es fétes sont

= Relation avec les mixtes et les
| parents ne sont
pairs plus présents, en
= F&te entre amis pargllele
du méme sexe =Implique des

compromis sur
I’horaire et les
\ fréquentations

Asbjgrnslett, Engelsrud and Helseth (2015)



Transition occupationnelle

Adolescent

Utilisation des médiums Utilisation des médias sociaux
. : pour maintenir et developper
electroniques de nouvelles relations

= Solitaire

= Selon les intéréts -j]eeuu en groupe /multi-

=Limité dans le = Regroupement par
temps passion

= Permet une intégration
dans les groupes

= Occupation principale
et normalisée

\\\ Asbjgrnslett, Engelsrud and Helseth (2015




L OISIr

» Plusieurs etudes rapportent que les enfants

ayant une déficience physigue diminuent leur
participation dans les loisirs a ’ladolescence
Igré leur volonté de poursuivre leur
articipation.

Déterminants /environnement
» |mplication des familles
®» Barrieres environnementales



Occupation: loisir

Les activités parascolaires augmentent I'estime de soi,
le développement des compéetences
occupationnelles et la participation sociales

= |mportant pour les adolescents d'avoir des
loisirs et des opportunités qui facilitent
I'interaction sociale et renforcent ['auto-
efficacité et 'autonomie

®| es activités passives et non structurées ont
peu de bénéfices positifs pour les
adolescents

Vroman, 2015




E/Barrieres environnementales

®» [a nature de I’activité reliée
ala culture et aux prejuges

® | e manque de soutien social,
‘organisation municipale, communautaire

» | es codlts, le transport, manque de temps,
de ressources humaines et de lieux

Marginalisation Inclusion

Rodger et Ziviani, 2006




Démarche cliniqgue afin
de favoriser la transition

Occupation et temps
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Synthesis of Child, Occupational Performance and
Environment-In Time (SCOPE-IT) [1]

Rendement
tionnel
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Composantes principales du SCOPE-IT (adaptation de Poulsen & Ziviani, 2004)




Concepts centraux : temps et
occupation

= | e contexte temporel inclut les caracteéristiques
temporelles de I'individu, de |la tache et de
I’environnement :

=»Enfant/ Adolescent : age
développemental, stade de N
développement, C¥C|e de vie (transition)
I’état de santé et I'horloge interne

»Tache: sequence, duréee, moment dans la
journée /horaire, fréquence

=| ‘environnement: jour, mois, année, jour de
1:g,emalne, fin de semaine, passe, present,
utur

[1] Poulsen & Ziviani, 2004, [3] Haertl , 2010




Concepts centraux

= Pas de hierarchie dans les occupations

En fonction de la motivation, des choix, de
I’effort et du contexte

» | e focus est sur I’equilibre et la qualité du
temps

[3] Haertl (2010 )




Evaluation

» Evaluation de I’adolescent/P

» Fvaluation de I’occupation en considérant
I’aspect temporel

» EFvaluation de I’environnement




Quels sont les outils que vous
utilisez pour mesurer
I’occupation et les transitions




Utiliser une perspective axée sur
I’occupation et sur la fonction et le

temps

= Questionnaire avec le client et la
famille

» Observation a la tache dans le milieu
naturel

» Qutils standardisés et non
standardisés



Profil des intérets pour les loisirs de I'adolescent

A quel point cefte | A quelle frequence prangues-tu cette | Comment qualifies-tu J A quel point appreces- § Aver qu
activite t'interesse- § activate? ta performance dans | fu cette actvite? pratiques-ta cefte
t-elle? cette activite’ activite?

I Avee | Awec
das |2
amis | fapeslls

Activites
sportives

| Fame du baseball
softhall
1 Faire du bazkethall

3. Famw du foothall

4, Fame du gl

5.Faime du bockey sur

glace ou AT gz

§. Fame da [athlatinme

7 Faire partis des
majomsthe

8. Fame du Volleyball

https://www.cade.uic.edu/moho/resources/files/Modified%20Interest%20Chec
Klist.pdf

| W N



https://www.cade.uic.edu/moho/resources/files/Modified%20Interest%20Checklist.pdf

PEM-CY - Participation and
Environment Measure - Children
and Youth

= Qutil mesurant la participation a la
maison, a I’école et dans la
communauteé en intégrant les facteurs
environnementaux dans différents
contextes : maison, école et
communauté

= Plusieurs traductions : francais, allemand
= Outil informatisé
» Age:5al7 ans

https://canchild.ca/en/shop/2-pem-cy-participation-and-environment-

measure-children-and-youth



https://canchild.ca/en/shop/2-pem-cy-participation-and-environment-measure-children-and-youth

FARITIGIFATION

1) CLASSROOM ACTIVITIES (e.g., group work, classroom discussions,
tests, in-class assignments)

A) Typically, how often does your child participate in 1 or more activities of
this type?

| Select One | &

B) Think about 1 or 2 activities of this type that your child participates in
most often. Typically, how involved is your child when doing these

activities?

—_
L £

O . i
— 2 3 4 7]
E Minimally Invalved Somewhatl Involved Viery Involved
O
2 C) Would you like your child's participation to change in this type of

activity?
>~ Check all that apply:
|_
E Mo Change Desired Yes, Do More Often Yes, Do Less Often
= Y Be l Ived i

Bs, nvo na
% Broader Variety of Yes, Be More Yes, Be Less
Activities Inveolved Invalved
O
i,
0 of 5 completed

Previous Review Instructions



A) Typically, how often does your child B) Think about 1 or 2 €) Would you like your
participate in 1 or more activities of this type? activitias of this type that participation to change
your child participates in activity?
most often. Typically, how
involved is your child when
doing these activities?
IF YES, CHECK ALL TH
&
ol al d&'ﬁep !
n?f ,g.ﬁh o fe?' b
"ﬁbb {:F' xﬂgﬂ £ q'ﬂ
FoE RSP o+ g




Intervention en lien avec le
temps et les occupations

= Utilisation du coaching en lien avec les routines pour
mettre en place des stratégies cognitives

= |nstaurer un horaire occupationnel qui integre des
activités de loisir

» Adaptation de I’horaire en fonction des jours de la
semaine et des saisons

= Deéveloppement de nouveaux loisirs reliés aux
transitions de |I’adolescence

= Adapter I’occupation pour favoriser le
développement de I’autonomie et de nouvelles
routines




Conclusion

Les ergotherapeutes doivent envisager:
= Un sens de l'identité personnelle

= Une prise de décision indépendante centréee
sur les besoins et les intéréts des adolescents

» |’aspect évolutif des transitions et du
développement occupationnel
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