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Définition
des MGF/E

Les MGF/E désignent les procédures qui
consistent a modifier ou a mutiler les organes
geénitaux externes de la femme pour des raisons
culturelles non médicales. L'Organisation
mondiale de la santé classe les MGF en quatre
grands types, allant de la perforation du clitoris
a l'ablation de l'ensemble des organes genitaux
externes.
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Participation
limitée de la famille
a l'education

Les campagnes de sensibilisation a l'excision/
mutilation génitale féminine négligent souvent
l'importance d'impliquer les familles dans les
discussions sur la sexualité et les normes culturelles.
L'implication des familles peut créer un
environnement favorable a l'éducation et fournir une
plate-forme pour remettre en question les traditions
néfastes liees a l'excision/mutilation génitale féminine.
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Approche holistique
de l'éducation sexuelle

Une perspective holistique de l'éducation
sexuelle va au-dela des aspects biologiques
et medicaux. Elle integre les dimensions
emotionnelles, sociales et psychologiques,
permettant aux individus de comprendre leur
sexualité de maniere globale, en particulier
dans des contextes culturels divers.



Soutenir les
discussions
familiales

Impliquer les familles dans les discussions sur
la sexualité peut contribuer a démanteler les
normes culturelles néfastes liées aux MGF/E.
Les travailleurs sociaux et travailleuses sociales
peuvent faciliter ces conversations, en donnant
aux parents et aux adolescent-es les moyens
d'engager un dialogue ouvert sur les droits et les
pratiques sexuels.
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Comprendre la santeé sexuelle

La compréhension de la santé sexuelle
englobe les dimensions biologiques,
psychologiques et sociales.
L'Organisation mondiale de la santé met
l'accent sur une approche globale,
permettant aux professionnel-les de la
santé de traiter les complexités de la
sexualité, en particulier dans les
communautés de migrants touchées par
les MGF/E. Les professionnel-le-s du
social jouent un rdle crucial sur tous ces
aspects socio-culturels de la sexualite.







Donner aux
jeunes les moyens
de s'exprimer

Il est essentiel de donner aux jeunes les moyens
d'engager des conversations sur la sexualité
pour changer les normes bien ancrées. Cette
autonomisation permet aux jeunes générations
de lutter contre les mythes associés aux MGF/E
et de promouvoir des discours plus sains sur
leur corps et leurs droits.




Barrieres au
dialogue ouvert

Il existe des obstacles qui empéchent les
discussions ouvertes sur la sexualité au sein des
familles, en particulier en ce qui concerne les
MGF/E. Les stigmates culturels, linguistiques et
sociaux créent des contextes ou ces discussions
sont considéréees comme « taboues », interdites,
ce qui limite le transfert de connaissances et la
sensibilisation des jeunes.
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Intégrer la
transformation des
normes de genre

Pour lutter efficacement contre les MGF/E, il est
essentiel d'intégrer la transformation des normes
de genre dans les programmes communautaires,
en encourageant activement les changements
d'attitude au sein de la societe. Cela rejoint l'idee
que les normes de genre ne sont pas immuables
et peuvent étre modifiées par des initiatives
d'éducation et de sensibilisation.




Stratégies
collaboratives en
travail social

La collaboration entre les travailleurs-euses
sociaux-ales, les professionnel-les de la santé et
les educateurs-trices est essentielle pour une
approche globale de l'excision. Ces stratégies
doivent inclure des prises en charge
interdisciplinaires qui tiennent compte des
dimensions meédicales, psychologiques et
socioculturelles.
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