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REESPire – Rapport d’activité 2021  
  

 
 

L'association REESPire incarne des valeurs et missions écologistes. Consciente de la 
transversalité des thématiques environnementales, climatiques et de la décroissance 
écologique, REESPire est ouverte aux étudiant·e·s, au personnel d'enseignement et 
de recherche ainsi qu'au personnel technique et administratif. Autrement dit, 
REESPire encourage une implication plus forte de ces parties.  
 
L’année 2021 a été marquée par diverses règles sanitaires ainsi que par des modalités 
d’enseignements majoritairement à distance causés par la situation pandémique. 
L’association Reespire a donc dû s’adapter à ce contexte particulier.  
De ce fait, l’association a dû procéder à plusieurs aménagements afin de maintenir 
l’organisation de la Semaine de la durabilité du 15 au 19 mars 2021. Cette dernière a 
pu avoir lieu grâce aux compétences d’adaptation des organisatrices et des 
organisateurs ainsi que des participant·e·s, en collaboration avec l’association Re-
source de la source. Nous avons notamment organisé une table ronde en 
visioconférence “Autour du jardin, perspectives en santé-social” dans le but de 
proposer une réflexion autour des jardins thérapeutiques, autour de la question 
suivante : quels sont leurs bénéfices pour les patients et/ou bénéficiaires ? Les 
intervenant.e.s externes étaient Rémi Cardinaux (maître socio-professionnel, 
coopérative l’autre-temps), Marc Caverzasio (coordinateur des Jardins de l’EPER) et 
Estella Clara Thuller Ribeiro (infirmière, travail de bachelor sur les jardins 
thérapeutiques).   
 
Un atelier jardinage a également été animé par l’un des membres de Re-source afin 
de semer des fruits et des légumes et de partager conseils et connaissances avec les 
participant·e·s autour du jardin permacole. Toujours sur la thématique du jardin, un 
ancien étudiant gymnasien, Guillaume Thebault, a généreusement mis à disposition 
son film “Futur d’espoir” en visionnage libre. Ce dernier nous a également apporté un 
intérêt pédagogique quant aux méthodes de plantation et au jardinage écologique par 
vidéo publiée sur les réseaux sociaux de nos deux associations. Enfin, durant cette 
semaine, un quizz a été proposé à la communauté de la HETSL, leur permettant ainsi 
de tester leurs connaissances sur les questions écologistes et de gagner un vélo en 
premier lot.  
 
Outre cette semaine, les membres de REESPire ont également eu l’occasion de 
proposer un atelier cosmétique, donnant ainsi aux participant·e·s la possibilité de 
fabriquer eux-mêmes leurs cosmétiques à base de produits locaux et écologiques. 
Aussi, des rencontres thés/cafés ont permis à l’association d’avoir des échanges de 
proximité avec les étudiant·e·s dans le but d’expliciter les missions et les valeurs de 
REESPire.   
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Programme de la semaine de la Durabilité : 
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Atelier cosmétique : 
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Atelier Semis : 
 
 


